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Résumeé

Le décrochage scolaire touche davantage les garcons que les fillespafimurce

probl me, | eucatiomw au dQaébet, ancluadt @<l colleges prives, explore des
fa-ons de rapprocher | 6®col e des gar -ons.
adoptent des comportements reliés au « modele » de ggqueauraient tendance a les

®l oi gner o scoldird (Roys 2013t Botuchaet collab, 2000; Tremblayet

collab, 2006),contrairement au sport qui les attirerait (Lajoie, 2003; Ayral et Raibaud,

2014). En ce sens, la participation a des activités parascolaires de type sportive pourrait

leur étre &vorable, car elle favoriseraitin «rapprochement vers leur milieu

déoenseignement et st i-anHékemnga 1905; Ay@lietRaiaud; t env e

2014; Coakley et Donnelly, 2003par ailleurs, selomertaines enquétes réalisées aux

EtatsUnis dans le domaind e | 0 e n ssedndaireanenivarsitaire | 61 mpl i cat i

dans un sport interscolaire aurgénéralemenpour effet de soutenir la réussite chez les

gar-ons par l e biais déun plus fort engage
motivation scolaire, déune meill eure int®g!
d®vel oppement ddébun projet vocationnel. Ces

scolaire atsecondaire, comme g@ostsecondaire.

Parce qude sujet a trés peété étute ™ | O6ooliégial geébécois, la préserdtidevise
déabord ~ deoxcpunoernetreretl 6'e x p®r i eathetes (jgu@uns®r al e
de football) durant leupassage au collégial. Les témoignages recueillis chez huit de ces
étudiants, maintema dipldmés, ainsi que chez deux efrteaurs et deux responsables des
sports dans deux coll ges priv®s du Qu®bec
liens entre la pratique sportive intercollégjdée persévérance scolaire et la réussite des

étucks.

Léanal yse des donn®es montre dbédabord que | e

pour |l es jeunes rencontr ®s, car i coll e
d Oattrait » envers le milieu scolaire guces derniergréquenent Puis, le fait de

pratiquerc e sport de mani re intensive durant |

viii

d

r

e



programme superviséet encadrg favoriserait généralement leur intégration
institutionnelle, sociale et vocationnelleet® activité ontribueraitaussia consolider

| 6engageme®t udass Ipaur $ 6ent quelnd aspetpaaiiée quatr e
motivation provenant principalement de la volonté de rester admissible a la pratique
sportive, l e fait de ne gsatadesunard leparceuss | e d ®s
collégial |l a pr ®sence dob tfraidaatet\stimulanyy puss,Miealement®d u ¢ a

le soutienmanifestépar lesproches durant le projetd 6 ®t u cbkegial. Bnwdéfinitive,

guelques données statistiques recueilbapres des colleges ciblésontrentque les

joueurs de footbalfui frequentent leur établissemeuittiennent des taux deussite
scolaires®Pqui val ent s et par f oi s dendeumdes &udipn®r i eur s
masculins du réseau collégial et des é@ntiathletesdu Réseau du sport étudiant du
QuébedRSEQ.

Nous terminons ce rapport en proposgnelques possibilitésedrechercheslltérieures
qui permettraient de mieux circonscrire ce phénoméne et nous formulons quelques
recommandations émanant & r®sul tats de notre recherch

responsables sportifs des colléges.
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Introductio n

Le 15 février 2017, le Journdle Progresde Coaticook rapportait que Charles
Vaillancourt, ancien porteouleus du Rouge et Or football et maintenant joueur
professionnetlans la Ligue canadienne de football (LCF), avait prononcé une conférence

devantt es ®t udi ants doéune ®cole primaire de | a
jeunes était le suivant« Si on veut aller loin en football, il faut étre tres bon a I'école,

préciset-il. Si on n'a pas des bonnes notes, on ne fait tout simplemenégaipd’. C'est

pour ¢a que j'étais motivé a me surpasser en clag&giche 2017) Pour lui, comme

pour plusieurs autres anciens étudiaattdétes de sexe masculin dont les témoignages

sont rapportés régulierement par les médias| a prati queo@dalhe sfpotr t

conteste une source de motivation sur le plan scolaire et un facteur prédomindat dans

r®eussite au col |l ®gi al et 7 |l duniversit®.

Ainsi, en r®ponse aux probl mes de d®crochac
davantage chez legar - ons que <chez Il es filles, l e mo
incluant |l es coll ges priv®s, explore des f

derniers, selon certains chercheurs, adoptent des comportements reliés au « modeéle » de
genreetqui aur ai ent t e ndan c eétablissémerscol&@re (Royg 20&3 de | 6
Bouchardet collab, 2000; Tremblayet collab, 2006), contrairement au sport qui les

attirerait (Lajoie, 2003; Ayral et Raibaud, 2014). En ce sens, la participation a des
activités paascolaires de type spdrjpourrait leur étre favorable, car elle favoriserait

le«xr approchement €& vers |l eur milieu dédenseign
ci (Théberge, 1995; Ayral et Raibaud, 2014; Coakley et Donnelly, 2003). Par ailleurs,

selon certaines enquétes réalisées aux -B@is A | 6 ensei gnement secon

uni versitaire, | 6i mplication dans un sport
soutenir |l a r®ussite chez | es gar-d&8es par I
®t udes, déune plus grande motivation scol ai

LA ce sujet, il est possible de consuligar exemplele témoignage de Samuel AudBow publié danse
Soleil de Québec, le 8 janvier 2017, ou encoedui de MareOlivier Brouillette publié dans le journal
LO6Act i,laféwiar 2017.



plus de favoriser | e d®v e(Fejgim,p280fteHartmand,6 un  pr ¢
2008; Yiannakis et Melnick2001 Marsh etKleitman, 2003. Ces quatre facteuétant

au ciur du succ s scolaire au secondaire, co

Cela ®tant dit, " ce jour, i existe tr s p
réussite scolairesles étudiantsthletes québécoidu collégial. Par ailleurs, dans un
contexte 0% | e football prend de plus en pl
chez les collégiens eurémes, probablement parce que ce sport répond aux attitudes et
comportements masculins valorisés dans notre société (force, virilité, affromtdme

type « guerrier », etc.) et dans lequel les aspirations futurds plan sportif sont fortes
(universitaires canadiens et américains), nous savons peu de choses sur le passage de ces
étudiantsathlétes dans nos établissements. Comment enilsomtnus a joue au

football? Quelle place avait le football dans leur vie lors de leur passage au collégial?

Que retired | s de cette exp®rience? v&ufermenf avori s
intensité? En quoit-il pu aider anui r e ° | eusetatearjéesdite d 6 ®t ud
scolaire® Quelles ont été leurs principales difficultés et comment-tesnasoutenus?

Voi l~ des questions qui sont au ciur de no
répondre, apartidu poi nt de -atletes diplcé® dewdduk eolheges privés

qui pratiquent le football, ainsi que de certains énéars et responsables des
programmes sportifs au collégial.

Le présent rapport est divigh huit chapitres.Le premier chapitre permet de situer le
probléeme dudécrochge et de | 6abandon des ®tudes au se
qgue le deuxiemeorte sur leglifférents facteurs qui favorisent ou non la persévérance et

la réussite scolairesplus particulierement chez les collégiens de sexe masculin. La

relatonmt re | e genre et l a r®ussite y est al ol
troisi me chapitre, nous pr®sentons une 1 ec
activit®s parascolaires et de | 6i mplicatior

dd ®t udes detsce ®tluali bots au secondaire et N (I
recherche y sont également clairement exposés. Le quatrieme chexilieite

| approche m®t hodol ogi que retenue dans | e ¢



pani fi ®e pour | datteinte de nos <cibles de r
mod | e m®t hodol ogi que empl oy®, l e proc®d® p
population cible, les outils utilisés pour obtenir les données ainsi que lelpkocéd 6 anal y s e
des renseignements obtenus, puis, finalement, les considérations portant sur la validité

des donn®es et | 6®t hique de | a recherche.

Le cinquiémechapitreconstitue, pour sa part, le point de départ de la présentation des

résultats de la rechehe. Dans celuti, nous revenons sommairement sur le parcours de

jeunesse des étudiarathlétes qui onparticipé a notre enquéte. Ce retour en arriere

permet de constater la place que prend ce sport pour ces jeunes et a quel point le football
représerd une activité porteuse de sens, dans un contexte scolaire parfois difficile. Puis,

le sixiemechapitret r ai t e en profondeur doéun des facteu

de laréussite scolaires s oi t | 61 ndur®ey plaast instdutionnd, esdcial ete |,

vocationnel . Le septi pogtesatt 6ergagemenmcthapc dlr a
ces jeunes, dans ce cont e xRow cedfare, patreat i que
indicateurs de | 6engagement yi rs oda@ a baabnodrodn® sd «
®t udes, | 6environnement o@iehdes praches. Fitalereenty r e s d €

le huitieme chapitre permet de présenter quelques recommandations adressées aux
responsables des sports des colleges quant a la pratique spoetivellégiale etplus
particulierementcelle du football.



Chapitre 13 AEOEO 1 6Ai I AOGO AO bPOI Al 1
Avant de présenter certains résultats de recherche concphasieursfacteurs pouvant
contribuer a la persévérance &ta réussite scola@s au collégial, nous souhaiterions
préalablementproposerqgu el ques d®f i nitions gui serviro

| 6ensembl e dteomme quelques statistijues ptolsantes sur la réussite des
garcons au collégial.

1.1 Quelques définition s

Tout dbéabord, i sdbav r e | odurochageastdlairdée di f f ®
celuidel 6 a b an do n. |l fhe savoigueuedgei slistingue ces deux ternaépend

avanttoutd | 6abd e@m e i qncarmé@Peaenfacon générale, le terndécrochage

scolareest wutilis® dans | e contexte dobéun arr”°t

déoensei gnement s abamdondesiétudest unadrnoerplsis gphale quil 6

exclut |l a notion | ®gal e de rdavadtqlé ang, etaquii on do
est doncplus approprié pour parleredld ens ei gne me nt Lepglécoodhage condai 1
peut se définirainsi ¢ | | renvoie de fait ~ |1 6obligati
Qu®bec jusqubau der ni erscojaiewan cowsude aquéellemd rr i er
jeune atteint | 6©ge de 16 ans ou aux ter mes

le ministre, selon la premiere éventualit§Parent et collab., 2006, p. 10)

Quantad 6 abandon,ildensd exti lsdsersup das arapes daaaéfinition

de cette expressionl faut dire que la difficulté deéa définir vient du fait que pour

mesurercet abandon | es ®t abl i ssements ddédenseignement
prendre une définition commune destemes, avec des balises identiques, ce qui rend

di fficile | d6obtention de chiffres pr®cis co
et Deschenaux, 2014). De plus, comme le soulignent Sauvé et collab. (2007), la
persévérance aux etudes postsecondairasi to c omme | 6abandon des ®t
sont des sujets qui ont f sau Candd®, oobtjaieementd e r e | &

a ailleurs dans le monde.



Cela étant dit, quelques définitions retiennent notre attention. Sauvé et collab, (2008)

exemple, présentent une définition plutét large de cette notiorg Compt e t enu de

de |l a Ilitt®ratur e, nous d®finissons | 6abanct
| 6®t abli ssement dans | equel il emi9 inscrit a
Dbautres auteurs noh®sitent pas ~ identifi el

période de temps précise. Notons, a ce titre, les propos de Parent et collab. (2006, p. 10)

qgui con-o0oivent gue | 6abandtwdes pow prePé&iedat e une
continue et prolongée alie | ~ débau moins wun an, sans | 6at
doune di pl omat(i200n0.2 )P, oulrd albea nMIEDQh r epr ®sent e |
soit pas inscrit dans le méme établissement postsecengaimdant une période

consécutive de quatre trimestres.

Al ors que, comme nous | 6av odésroclage®wi@ictte mme nt G
abandon des étudesont plutét synonymes, ils ont également leurs antonymes, soit la
persévérance scolairet la réussite scolairesComme nous nous intéressons dans ce
travail “ Il a pers®v®rance du point de vue d
retiennent notre attention. La pers®v®rance
programmes djows qdod | 6obtention doéune reconn
certificat, attestati on d,e®ored esla capaditéc . ) e (
des ®tudiants de poursuivre |l eurs ®tudes pos
de leur proggamme » (Parkin et Baldwin, 2009, p. 69). Shaienks et collab. (2008, p. 10)

parl ent, de |l eur ct't®, de | 0®tudi ant per s ®\
fréquente un college ou un cégep, qui y est toujours igscritma i s q U i néa pas
diplbme ©° cet ordre dbéenseignement.

Tandisque lapersévérance scolaireeprésente le processus de poursuite des études, la

réussite scolairex|[ é ] d®signe | 6ach vement avec succ
institution ddensei gne mamles résitatd scolaipe ett °tre
| 6obtenti on, en fin de parcour s, déune r ec



etc.)» (Cook, 2008, p.45). Laéussite scolairegdevient donc en quelque sorte

| 6abouti ssement, soit | a diplomation.

Al Dl éAdneneAO DE

Qu

18¢

Au Canadal e t aux de d ® ¢ rnosenbke gdieninuert depwisd 2bbaasn d o
(Statistiques Canada, 2010). En fait, comme le rapporte cet organisme, eh99990

prés de 340 000 jeun€anadiens de 20 a 24 ans, soit un sur six (16,6 %), étaient sa
dipléme d'études secondaires et n'étaient pas inscrits a I'école. Or, 202008e taux

a diminué de moitié pour passer a 8,5 % (Statistiques Canada, 2010).

Bien qubdéenedi mhndfires, en mati re de d®croch
demeuent toutefois inquiétants,en termes dalisparitésen regard awenre. En fait,

depui s | 6an n2860, Istaux tleadécroehagé €éndz9es garcons a toujours été

de plus de 10 points comparativement a celui des filles. Cette situation a toutefois

guelque peu changé depuis le milieu des années 2000, alors que depuis cette période,

| 6®cart sbest ¢ onL013 cettenmtge se Sittiait ®unipeu méms de2 0 1 2

7 % (18,8% chez les gargws et a 11,9 % chez les fillGELS, 2014, p58).

Plus particulierement & 6 e n s e i g n e meQueEbeccsenble @t ilagptovincel aa

pays 0% | 6on a observ® des probabilit®s accil
en enregistrant l e pl us fSaiistiqgues Canagl®0®8).d 6 ab an d
Ces différences 6 e x pleit qu emdir e autres, par | 6organi sa

postsecondairguébécoisqui divergede celuides autres provinces canadiennes. Ainsi

«[ €] pour entrer 7 | '"univer sida®jrtermiméesesc ondi t i
etudes awégep. Du fait que le taux de décrochage universitaire est significativement
inférieur au Québec, cela peut impliquer que le processus de décrochage a lieu au niveau

du collégial, les étudiants diplémés étant plus susceptitié persévérer a l'université.

(Statistiqus Canada, 2008)



Concretement, au collégial, la proportion de personnes agées de 25 a 64 ans ayant obtenu

un certificat ou un dipl®*me a constamment a
fait, en 2015, et e proporti on ®t ai t dse sitdait a3 24,8 %, al or s
(MEES, 2016 p. 6). De plusle MELS (2014) évaluait le taux de réussite des étudiants de

la formation préuniversitaire a la fin de 202011 a 71,2 % (pZ4). Dans le secteur

techngue, le taux de réussite atteignait, pour sa part, 61,1 % er220101 ( p . 76) . C
donc dire que 29 % des jeunes inscrits & la formation préuniversitaire en deuxieme année
néont pas obtenu | eur di pelleurs études wWe facort d®ci ¢
temporaire ou définitive étudiantssortants), ce taux étant encore plus élevé dans le

secteur technique (39 %). A ce chapitre, le minigtéte tout de méme une faible
augmentation des taux de réussite des étudiants inscrits a la formation préungersitair
depui s | éa0MM®e alnnN®%e 0% | 6on avait not® un t
a7l % en 2012011 (2014, p. 74).

Tout comme dans le cas du secondaire, le cégep demeure pour nombre de garcons un lieu

de passage diffictiémti &m ccddretdi ple! maudu dowmlk
était, en 2013, une fois et demie supérieur a celui des garcons (60,2 % contre 38,5 %)

( MELS, 2014, p . 112). é 1 déinverse du taux de
resserrer entre les sexes dispquelques années, au collégid@ ®c ar t entre | es
doobtention doé'un dipl*me codd®gdiapl * de scdlill
néa cess® de se <creuser avec-197& ¢ tadx®cenni e
déobt enti on d éhaznles filleseétait seulemdhEdE 2,7 points supérieur a

celui des garconsC e t ®cart est auj ourlLd talbleau sumanten pl u:

illustre bien cet état.



Tableaul: Taux do6éobtention débun premier DEC, selc

Graphique 5.5 By
Taunx d'obiention
selon e sexe (en%) T
0y lale A ] ot ol M
_ i
UM
![I:'I: ..........-... ....:. -HE of =
A = T
Y |
el
. Sene e 0%
D S éminin 0

NEEEEE TT11
I+ TR D B BB O B 0 OO S 78 o) 0 o i 0748 00 ‘im
Source MELS. (2014). | ndi cateurs :d &ditiort 2018.d Bepéé ileo 5 janvier
2017,a http://www.education.gouv.gca/fileadmin/site_ web/documents/PSG/statistigues_info decisionnel
le/Indicateurs_educ_2013 webP.gulf113

Quant a la persévérance, ils étaient, en 2013, dans le réseau public et privé, 85 % des
étudiants de premiére année a se réinscrire au troisieme mestr e d6é®t udes ( d
college ou non, dans le méme programme ou non). Ce nombre étant plus faible chez les
garcons (81,6 %) que chez les filles (87,5 %) (MEES, 2015). Par ailleurs, toujours en

2013, le taux global de réussite des cours au @émisitrimestre était de 90,4 %, avec un

écart de 5 % en défaveur des gar¢c(MEES, 2015) Quant a la réussite des cours au
premier trimestre, |l es chiffres montrent qu
84,5 %, avec un écart deggde 8 % entreds filles et les garco®MEES, 2015)

Force est donc de constater, a partir de ces différentes données, que les gar¢cons semblent
avoir plus de difficulté a accéder aux études collégiales et que, paiitsulscant plus de

difficulté a réussir, et cejés le premier trimestrdou cela, rapportenDoray et ses
collaborateurs (2011)ait quel 6 i n s e oprofessionnaleo damns une société et une
economie du savoir comme la nétre, gus t | argement associ ®e au
atteint et au dipldmebteny est plus difficile chez les gargons que chez les filles (p. 202).
Regardons maintenant certaines pisteplicatives permettant de comprendrétart


http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/PSG/statistiques_info_decisionnelle/Indicateurs_educ_2013_webP.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/PSG/statistiques_info_decisionnelle/Indicateurs_educ_2013_webP.pdf

entre lesdeux sexesn mati re dé®ducation, et ce, 7 pa

de genre.

1.3 Le genre comme facteur de persévérance et de réussite

Les chiffres de Iprécédente sectide montrent bien,au Québec, les garcons ont plus de

di fficult® que | es fill esobténir mwipldomeMasu succ
pourguoi cesont eux qui terminent en moins grand nombre leurs éset@mndaires et
postsecondairesQ u 6-eesqtii explique que leur réussite soit plus faible que celle des
filles? Sans nous | ancer dans un expos® exh
serai tout de méme approprié de fournir aux lecteurs quelques pistes explicatives sur le
sujet afin de comprendre |l a r®alit® des gar -

des jeunes que nous avons rencontrés.

La plupart des études sur ce sujelievent emploientla dichotomie suivantele sexe

rel ve de |l a biologie déun individu et est
construction sociale et culturelle qui sbac
| 6 ®ducat i omnsuiteaparn l¢ graupeede pairs. Ce processus est nodamé
socialisation. Celuci implique que la personne humaine apprend et intériorise tout au

long de sa vie, grace a des agents extérieurs, les éléments socioculturels de sa culture afin

de sd6adapearvi rdaéncuen@&oacher, 2014).

Bi en quoaéduies fpdius i e urashérentpasipassivement arcés rbles

apprise t tentent de sdéden d®partir en partie o
enfants essaient généralemel® les suivre afin de se conformer aux roles sexuels
classiques pour skire accepter du groupe (Egget Wood, 1999)Le « paraitre »

devient important, primordial mém#.faut dire également que les stéréotypes sexuels,

c 0 e-dire les idées précones et les images caricaturales dejge sonun homme et

une femme qui présentent des généralisations et des préjugés, et qui sont généralement
partagégar la collectivité, participent a la construction des roles de chacun. Pensons par
exempl e T"quilksdforparemierier,droit, responsablgragmatiquemanuelet
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intéressé aux sports et a la compétitioro mpar ati vement ~ | a f emme
sensible,calme, émotive, soignéettentive, empathique, douéeient ®r e s sa®e ° | 6

| 6 a p gsage et & la lecture (Lajoie, 2003).

Dans cette optique tr s t 1t en contexte scolaire, C €
comportements de genmguxci étantsouvent plus fortslans les milieux moins aisés

gui se mani f es tadalesceneendnt déseffets sunmesmcdmportemerds des

filles et des garcons, ce qui pourrait altérer leur réussite. Quelques pistes explicatives en

cette matiere, parmi plusieurs autres, peuvent nous permettre de faire certaines
corrélations avec les propale nos répondants et tenter de répondre a nos objectifs de

recherche.

La premiére découlerait du fait que les garcons se trouvent bien souvent pris entre deux
mod | es contradictoires, soit | 6 ®col e gui
| 6 o b @i, doscades valeurs associées a la féminité et qui encoulagenissite

scolares et | a vie en dehors de | 6®col e qui | e

N

(force physique, popularité, compétitivité, etClyral et Raibaud2014) Roy (2013)

vient raffermir cette positionen ces termes«Ainsi, | 6 exi st ence dbdébune so
masculine moins compatible avec le monde scolaire ou, notamment, les garcons a risque

sur | e plan scolaire ob®i raient daéglesnt age

de | 6®col e est avanc®e paAmant etrGagnonn2000;aut eur s
Hébert, 2001; Lamarre et Ouellet, 1999; Martino, 20D@mblayet collab, 2006).»

(p.29) De plus, @s recherches soulignent que la socialisation des garcopséjesre

moins bien que | es f irarceesa lééusditdsacthimmettcea & i o n

tous lesordresd 6 e n s e i g n e me ntautefoisdu dodiceakBouehartdat aliab,

2000; Tremblayet collab, 2006).é c el a sshwegnmrufaildescatietpour les

etudes de la part du milieu, ce qui affecterait davantage les garcons que les filles (Roy,

2013).

Une deuxiemegiste explicativeserait associée garocessus ddistanciation scolairque

peuvent avoir et ressentgertainsg@r - ons face ° | 6®col e. Les fi

1C



seraient davantage ame,d®es Sesdemti®resseéevari
milieu, alors que les garcons auraient une perceptiosinégative de cellei, comme

I i eu d o6 aepepde r2alisaiiorspergpnnelles. Cette these est corroborée par Ginette

Lajoie (2003)avec cette précision ¢ L6 ®col e est quasi absente
Pour eux, ce quobéil y a doint®ressante ™ | 6®cc
scolaire: aux r ®cr ®ations, avant et apr s | 6®col

discours et les stimule » (Lajoie, 2003, p. 49). En ce sens, Gagnon (1999) fait le constat
général, dans son enquéte, gas ¢arconsliscutenttrés souvent déeur engouement
pour | es sports, | 6®ducation phyd®&insglee ou, d

processus de distanciatiathez les garcons smanifesteait par une représéation

n®gative de | 6®col e en | 0esti masctlineet d®gr ad
découland 6un traitement particulier fait par | a
suivre | es gar-ons sur l e terrain de | 06exp

guerriers), soit un modéele viril et dominant (Ayral et Raiba®d.42. Par conséquentgs
facteursparticipent a une surconstruction de la masculinité qui se traduit par une culture
dominante du jeuviril si possible) chez les garcongGagnon, 1999)générant un

discours (chez les garcons, comme dans la sociétéplisdnt et une vision déterministe

auquel i devient difficile do®sohtagnmer c
¢a, ils aiment le spdry (Ayral et Railaud, 2014

La troisiemehypothése renvoie afait que le « parcours scolaire, notamnm la
continuité vers l'enseignement supérieur, se dessine trés tot, et ce, avant méme I'école
primaire (Maurin, 2007). A ce propos, les recherches de Gagnon (1999) traitant de la
réussite des éléves ont permis de démontrer qu'il existe une différenceéenantre les
garcons et les filles sur le plan des aspirations professionnelles, et ce, des le prawaire.

gar-ons ayant souvent moins |l e ¢ d®sir e dobo

A la lumiére de ceui précédenous constatons que les gans, entre autres en raison du
«mod | e e masculin sugg®r ®, sembl ent vivre
scolaire que nous leur proposons et, pour certairntge déficulté les améne vers un

« éloignement» du milieu scolaire dans lequel ils éwent. Ce phénomene se remarque

11



également au collégial, oureod | e d o6 engage me nesttodjarrs bienpe conf
présent chez les filles. Cela prédisposerait davantagedernieres respecter et

composer avec les régles existantes et a favarisengagement intégré et soutenu dans

les études et envers le monde scolaire (Roy, 2013, p. 167). Algrshgades garcons, le

modeled d6af fi r mat i on fawrserait yine eplus| fartéutogame qui se

traduirait, au collégial, par une distareteune affirmation face a leurs parentsadaurs
professeur s, | 6esprit de comp®tition d®velo
parascolairegt un rapport plus distancié quant a leurs études collégiliesir projet

vocationnel (2013, p. 168Ils auraient également une perspective plus ludique des

études, ou le plaisir serait davantageherché.

Le produit de cette socialisation s0obser
comportements, sel on | e genr ere deggarconsnui r ai e
comparativement aux filles. Ces comportementsnme une plus faible importance

accordée & 6 e f f taméussite tles &es et un intérét plus faible envers les études,
seraientassociés ultimement,a un risge accru de décrochage saoma(Roy, 2013,

p. 156).

En terminant, il y a lieu de faire preuve de prugerau regard de ceadistinctions

énumérées précédemment entre les filles et les garcons. En fait, ces catégorisations
représentent uridéal type » pour chacun des sexes, sore dpr ot ot ype ou doi
pures et abstraites déun groupe sexu®. Or ,
parfois de ces modéles @tu 6 u n e des jeumes, peuBimporte leur sexe, partage

également une foule dmractéristiques commung@goy, 2.3, p. 169)

Voici un tableau qui présente une synthése des principaux résultats des recherches cités

dans cette section du rappadrt.l est ) noter quobéun tableau s
toute fin de chacune des sections diesxieme et troisiemehaptres du présent rapport.
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Tableau 2: Synthése degrincipaux travaux cités concernant le genre et laéussite
des études (section 1)3

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements
thématique relevés
Rocher Livred6i ntrod _ *lasoci al i sation est
(2011) la sociologie éléments socioculturels de sa culture afin dg¢
sbadapter ~ |l denvird
Roy Rapport de recherche | Etude nixte *La ocialisation masculinestmoins
(2013) (thése de doctorasur | (analyse de compatible avec le monde scolaire (modéle
| 6i nf |l uenc|données déaffirmation de tyq
exogenes sur le ddenqu° t*Les qarcons a risqaisur le panscolaire
parcoursscolairedes statistiques et | obéissent davantage a la pression des pairy
cégépiens de sexe d 6 e nt r e\ ontsouvent un faiblsoutienpour les études
masculin de la part du milieu. Attention, cela représer
un «idealtype »
Tremblay | Rapport de Recherche *La ocialisation des garcons les prépare
et collab. | recherchesur les action moins bien que | es f
(2006) interventions pur persévérance et afl@ussite scolaise
favoriser la
persévérance et la
réussite chez les
collégiens
Lajoie Livresur | 6®c _ *Les filles, par leur socialisation, seraient
(2003) genre davantagamenésa étre intéregespar
| 6 ® pludtoee les garcons
*Ce qudil y a dbéintd
garcons se passe surtout en dehors de la p
horaire scolairép. ex. sport)
Gagnon Liviesur | 6®c _ *lepr ocessus de di sesta
(1999) masculinité parfois fort chez des gargcons (se manifestet
par une repr®sentati
par une culture dominante du jeu et des spq
*Les apirations professnnellessontmoins
fortes chez les gargons
Ayral et Article scientifique sur _ *Le traitement particulier par la communauts
Raibaud | 6®ducatio ®ducative sur |l e ter
(2014) pratique des jeux et masculinitéchez les garcons (sports virils,

loisirs

jeux guerriers, etc.)

*La aurconstruction de la masculinité qui se
traduit par une culture dominante du jeu che
les garcons générant un discours naturalisg
et une vision déterministe du genre
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Chapitre 251 A  Odbdembied es facteurs de persévérance et de
reussite scolaires

La communaut® scientifique soO0entend pour af:

risque intrinséques, mais également des facteurs externes a une personne qui permettent

de comprendrete doéexpl i quer |l e d®crochage scolaire
facteurs peuvent aussi sbav®rer °tre des ®I
la réussite scolairecommeu ne i nt ®gr at i ale ainsi®ueslessergimedtans | 6

d 6 egement envers les études. En fait, Gendron et collab. (2012) ont recensé pas moins
de 59 facteurs de risgqgue du d®crochage et C

facteurs de protection pouvant prévenir ces problemes, a la fois sur le plan de

| 6 ecdnvnament scol aire, familial sutcelgdeci al de
caractéristiquegersonnels telgue | e sexe, |l 6origine ethniqu
déattention 0 Qette dgoestobrarppréaenté @onc. un phénoméne

multidimensiomel, vaste, dont les nombreuses sources étiologiques ne peuvent étre

étudiées que par une approche multidisciplinaire

€ la lumi re de ce qui pr®c de, m°me si I a
| 6 ab an d cuossite scolaire@m 6 e s t septialle daessle rpsent travail, nous
évoqueronsdans un premretemps, la contribution de dewkhercheurs ayant participé
significati ve mesconnaissahcésadana cealemmulitenla suitt,enous
pr ®senterons | es risesqud rowstcreyond ét® essahtels dagsua® b ® ¢ o
compr ®hension de | 6ab an dloéccergseéra albes mis surles®u s s i t ¢
r®sul tats doé®tudes qui C 0nc edurcdléyibldepdxasu s part i

masculin.

2.1, 6 A OE Qix cidlchelirB sur la persévérance et la réussite scolaires

Mi c hel Janosz, professeur titulaire de | 06E£c
Montréal, dans un article paru au début des années 2000 et intbuleb andon scol ali

chez les adolescentperspective norehméricaing répertorie une synthese des résultats
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de recherches qudil a men®es, en coll abor a
permettant de mieux saisir les sources du décrochage scolaire chez les adolescents. A
partir dOowmue pdhiont stdieque, | auteur d®gage L
décrochage a partir de quatre grands facteurs de risque importants, appartenant a deux
grandes catégories, soit les facteurs de risque microsociaux et mésosDeaasxsa

t h  sudeur indigue otammenquel a qual it ® de | @&ehalpléddssi ence s
intellectuelles et verbales faibles, échecs nombreux, aspirations scolaires peu élevées,
absentéismeryelations négatives avec les pairs ou les professatcs), certaines

habitudes et aalitions de vie (pex. tabagisme, usage de drogue, flanage, conduites
délinquantestelations tendues avec Iparens, etc.) et la personnalité (gx. propension

a somatiser, faible estime de soi, eteprésentent des facteurs reliés au décrochage

scdaire. 1 pl ace ®gal ement l a motivation de |

comme étant des facteurs de usgle plusimportantg(p. 114).

De plus Janosz (2000), par le biais de nonmisesconclusions de recherche, démontre

gue | pa®Rlaw Peence dobun duénlkursosantéregsanset stimufanti e t

répond aux besoins des étudiantspeut avoir une influence sur
dong sur la persévérance scolairEn s b6éappuyant s il démahtbea ut r e s
égalementque les établissementgui offrent a leurs étudiants de multiples occasions

pour découvrir chez eux, par exemple, leurs habiletés sportives et artistiques ou pour se
développer sur les plans personnel (autonomie) et social (amitiés, compétence sociale),

ontla possibilitéed 6avoir un meill eur taux de pers®vO®r e
souligne Michel Jano®sn,t lawercwinrtaren eme ntd esncgal
etdemeure ¢ [€é] un facteur de pr oléteeesdes on qui
facteurs de risque familiaux et i ndividuel s

prévention incorporent des composantes organisationnelles » (Janosz, 2000, p.113).

FinalementJanosz (2000 n vi ent ° concl uretedamg eneersessb engage:
étudessouventcaractérisgparl e t emps et & te@ésenteqgn factewdéhsacr ®
de réussite.lInote en ce sens« Les décrocheurs désengagés sont des adolescents qui

ndai ment pas | 6®col e, d o ndlevéésepmour quslgsinotest i on s
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sont peu importantes et qui se percoivent moins compétents que les autres. Bref, ils ne
reconnai ssent pas | 6i mportance de |.» scol ar|
(p. 119)

Impossible également de passer saignce le travail de Vincent Tint@§1993)
sociologue am®ricain et sp®cialiste en mat.i

a un modele explicatif, maintes fois cité dans les études internationales, principalement

concernant | e sonécalare enumilien podtsecohdaiee.tSalonda théorie

[ é] |l a d®ci sion de | 6®tudiant de pers®v®R®rer
caract®ristiques individuell es et par |l es (
scolaire. Selon Tinto, les abandome r ®s ul t ent pas doaptitudes i
®t udes, mai s doébun ensemble de facteurs tels
| 6®t udi ant , la disponibilit® des ressources f
au contexte do®t udteisentOrguecel &ihretr@&direautri osno s oc
de | 6®tudiant ° son arriv®e en milieu univers
ddbabandonner ou de pers®v®rer, car el l e a wun
|l 6®t udi ant. (MELS, 20009, p. 3)

Tinto fait le constat général que la persévérance etéissite scolairege sont pas
nécessairement reliées a des aptitudes insuffisantes chez les étudiants, mais plutdét a un
engagement envers les études, soutenu par une intégration institutionnelle, scolaire
(intellectuelle), sociale et vocationnelle positive et réussie dans son milieu (Tinto, 1993)

et ce encore plus chez les garcons que chez les filles.

Voici une figure qui, dans une logique chronologique, résume en bonne partie la théorie

de la persévérance dame chez Tinta
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Schémal : Théorie dela persévérance d&/incent Tinto

Caractéristiques Engagement Intégration académique  Effort fourni Engagement
avant I'entrée initial et sociale postérieur
Séparation Transition Intégration
Emironngment’ Intégration Intention
pedagogique :[™| academique de poursuivre
Antécédents || | normes et
familiaux Intentions conduites de
initiales l'université ;
enseignement
| Expérience
en salle Appren- o
de classe Effort tissage —> Persévérance
Projet intial
de formation
Antécédents Engagement
scolaires envers | ["|Environnement
l'université social
: interactions
avec les pairs - Projet de carriére
et Intégration Importance
les professeurs/| sociale du diplome
Engagements Ressources Engagements
| extérieurs universitaires extérieurs

Source Ménard, L. (2012). Apprentissage en classe et persévérance au premier cycle univ&aitaire
M. Romainville et C. Michaut (dir.)Réussite, échec et abanddrma n s

198). Bruxelles De Boeck Supérieur.

A partir des propos de Janosz (2p@0de ceux deTinto (1993), nous pouvons conclure
C o gratian, semhbleétra antfactgua diéidane

que

| 6engagement ,

la persévérance et laéussite scolairesau secondaite comme

Lénvi

| 0

ronnement
i nt ®gr at i o dansdes étudéSwini gratapleamn gun grésente une synthese

des pringbaux résultats des recherches cités dans cette section du rapport.

scol

aire

dans

| 6ensei g(pelifent

buni

| e fquoresér
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Tableau 3: Synthésed 6 u n 0 u Weua guteurgdagant étudié le phénoméne du

d®crochage et de | 6abandon des ®tudes (secti
Auteurs Type doéouvi Principaux résultats ou renseignements relevég
thématique traitée
Janosz Article scientifiquequi propose | *4 grandesdmilles de facteurs de risques
(2000) une synthése des études surlg *Laqual i t ® de | 0 e gepd®esihabitudes
décrochage scolaire au primair et conditions de vie et la personnatite | 6 ®t u d
et au secondaire représentent des facteurs reliés au décrochage scola

*Lamo t i v at tudiantette eentimén®de
compétence sont des factedesréussitémportants

*Le dimat positif etun cursusintéressant et stimulant
qui répond aux besoins des étudigrgavent avoir une
influence sur | dengageme
persévérance scolaire

*Le manqued 6 e n g a desaspiratianscolaires
faibleseles ent i ment do&éi nc otenps®
déterminants dans le décrochage

Tinto Livre synthése a propos du *Lad®ci sion de | 6®tudi ant
(1993) décrochage scolaire dans le | influencée par ses caractéristiques individuelles eliegal
contexte des études caractéristiggs de | denvironnemg
postsecondaires *lesdandons ne r®sultent
aux ®tudes, mai s dbébun en
objectifs et | dengagemen

des ressources financiéres ou legagementsxérieurs
au contexte do®tudes

*L @tégration scolaire, sociale, institutionnelle et
vocationnelle sont des facteurs déterminants de

| 6engagement , de | a moti
encore plus chez les gargons que les filles)

Présemd n s mai nt enant certaines conclusions do®t

réseau collégial québécois.

2.2 Les enquétes au collégial

Anne Filion (1999),l y a déja pres de 20 ana présentéune étudeajui faisait état de
plusieursfacteursse rérouvanta u ¢ 1 u réussite scdlaaedes collégiensElle y

expligue:¢ Les facteurs associ®s ° | a r®ussite e
entre eux certains tiennent ° | 6® ve, do
d 6 a s éncore sont rattachés a la pédamog (p. 49) Précisément, Filion (1999) a
identifi® quelques facteurs maj eurs expliqgt
touchent g®n ®r al ement plus | es gar-ons que

réalisées dans le milieu. Son relevé fait état de huit facteurs principawsomfu 1. un
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t e mps asuffisant et de pietre qualité; @ passageecondaireollégial difficile;

3.un mangque ddeseélugiantgdans éunsttudes souverliéesa wn projet

professionnetonfus ou a un conflit de valeussv e ¢ | 6 ®t 4 bnk matigaiome n t
aux ®t udes d®f ai ll ante gui r & lunevaertaimeo uv ent
incoh®rence observ®e ~ | 06int®rieuwmentqglies pr og:!

suscite peu la motivation chez les étudiants; 6. un faible engagement dans la vie
coll ®gi ale (dans |l es projets ®tudiant s, | es
des pairs envers | 6®col e; 7. | dbeog gadinf Siac ulon@
| 6ann®e s c odeha unegrille horaiee g8 laisse des temps librean8tatut
socic®conomi que faible qui a pour effet de sti
travail rémunéré durant les études, ce qui peut étesteéfsurtout en premiére session et

chez les étudiants plus faibles

Plus récemment,el Consei | de pr®venti oBPASja@lu | 6aban
SaguenaglLac-SaintJean, qui regroupe des psychologues, travailleurs sociaux et autres
spécialistes du mondke | 6 ®ducati on, a mequsstiopdanslssi eur s e
quatre cégeps deonterritoire. A partir des résultats @esrecherchesles auteursont

identifié quelques facteurdésa s s oci ®s des étufes bhazddtadiants dans
leurscolegesSel on cet organi s me, | 6abandon scol ai |l
personnels, comme | 6ind®cision vocationnell e
estime de soi et la perception négative de ses habiletés cognitives, une inadaptation
sociale, un faible sentiment d'appartenance a I'école, une détresse psychologique, le faible
engagement dans les étudés. c el a s 6 aj o Uidéseauxdifficdtéssscolirec t eur s

(p. ex. méthodes pédagogigs déficientes, relation maitédidant difficile, etc.) ainsi

g wd milieu de viesocial et familial( f ai bl e val ori sation de | 6®d
qui favorise un désengagement et une diminution de la motivéG&REPAS, 2016).

Finalement certains chercheurgappellent g u 6 u n facteess de prédisposition

importansdans | a r®ussite, e nempuretelsi daedla mogeanee de | ¢
g®n®r ale au secondaire (MGS). Par exempl e,
75% repr ®sente un indicateur i mpcollégialasn t du r
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(Paradis, 2000, p. 21). Egalement, il est rapporté que les éléves du secondaire ayant une
MSG inférieure a 70 % obtenaient un taux de diplomation au collégial qui se situait aux
alentours de 4@ (Service régional des admissions de Montréd82@. 1). Gingras et

Terrill (2006) ont constaté, de leur c6té, que le temps consacré aux études est insuffisant
au secondaire et que cette pratique néfaste pour la réussite est souvent reprise au collégial
par ces mémes étudiants. Bref, comme cet and@té&®mble important dans la réussite

au collégial, cet élément a été pris en congates la compositiode notre échantillon.

Nous comptons ainsi sur la participation de collégiens a notre étude qui avaient a la fois
une prédisposition deéussite scola@s reliée au genre (garcons), mais aussi a leur

performance au seconddire

A la lumiére de toutes ces informations, il est possible de constater que le phénoméne de

|l a r®ussite et de | 6abandon des ®utefalses au coC
nous | e verrons dans | a pr ®s gdudsie scolairest i o n g
sembletr essortir des ®tudes sur | e sujet, soit
envers | 6®col e, | 6i nt ®g r aetvoocationnel den &tudianes. mi | i e

Regardos chacun doéeux plus en d®tail

22138A1T CACAOh ABAOO O6A@PT OAO U T A Oi OOOEODOA

Tout comme | 6®voquai ent aJmlegaslapercelédabce gt et Ti |
la réussite deétudiantsne peuventétreenvisagesq u e s i | 6®t udi ant est
études.

Léengagement peut se d®crire comme ®tant

Loengagement ®twudiant, sa mobilisation donc,
utilise les ressources du college et ses ressources personnelles et ldofscle

coll ge organise ses progr ammes do6®t udes, S
services dob6aide et de soutien, ses activit®s

participer, favorisant ainsi leur satisfaction, leur persévérance et leur diglamati
(Ducharme et collab., 2012, p. 7)

Pour davantage do6infor mat i ontudellestpossibledemansuleet léson et |
sections 4.2 et 4.3 du présent document.
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Afin de comprendre davantage de quoi rel ve
celukci pourraitse caractériser, en contexte scolaire, a partir de trois grandes dimensions,

soit comportementale, affective et cagme (Archambault et collab., 2012). La premiéere

est celle qui se réfere aux comportements de conformité, comme répondre aux consignes,

étre assidu et se conduire de maniere acceptable. La dimension affective représente

 6int ®r °t et |l eantas tienvees d &d®c ®Wteu,d | 6att
Final ement, | 6engagement <cognitif est associ
soit |l a volont® dbéapprendre et de mettre | es
€ ce sujet, l e ConseCSE2600BPriestr rddgies | 6 ®djw e e
scolareasu col | ®gi al rel ve, avant toute chose,
gue ¢ [ é] | 6engagement de | 6®tudi ant dans |
étroitement relié alaréussitedepce oj et ; | 6 engagement en est ut
2008, p. 1). Touc o mme c e r t feamér{GREPAS, @018; Tirdof 1993 pour cet

organi s me, | 6engagement des ®tudiants dans

d 6 ® s de dhaniéere plus globalserait un élément prépondérant dans la persévérance et

laréussite scolaires

Sous cet angleegardons plus attentivement les résultats de certaines recherches menées
dans les cégeps sur le sujet, en portant une attention particuliere a la situation des

étudiants de sexe masculin.

Vezeau (2007), dans une enquéte concernant les facteurs individuels et sociaux de

| 6adaptation r®ussie au coll ®gi al dans | es
de | 6engagemen tun éBmenteanttai das l& questioa de la réussite

®t udi ant e. Ell e consid r e gugemeoteaghitidem es att |

eléves envers leurs étudesmmela planification dd ébude, la valorisation du processus

déobapprenti ssage, | essadc®s/ la Mmisepep kemdes conndissaces o n n a |
nouvell ement acqguises avec detlrlaevsaid®je't dl ®bteef
tout en pla-ant | derreur comme eeau,2MWT,e dans
p . 3) . é | 61 nvéudianequi pesehtevait des butts ed'evitement serait
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ameneé a se désengager de ses étidegligerait ainsi le temps de travail accordé pour

les études et aurait peu de concentration lors de ce travall, il ne serait guere soucieux de la

qualitt desom endement, tout en ayant peu doéint ®r °{
(Vez e au, 2007, p . 4) . Sur ce dernier ®| ®ment
manifestent, de maniére générale, une plus grande importance pour les études et
accordent pls de temps et do®nergi e ° l eurs trave:
gar -ons, tandis que ces derniers ont plus d
2008, p. 19).

Fait int®ressant qui r ecette derniereamarqd qdieRcetie d e d e\
attitude d®f avorable des coll ®gi ens envers |

avant leur entrée au cégep. Par exemple, chez les élevésembdaire, plus de 86 %

des garcons, contre 88 des filles, disent consacrer moins deefirles par semaine aux
études(Vezeau, 2007, p. 8), ce qui affecte négativement leurs résultats scolaires. Cette
situaton pourrait expliquer en part@ourquoi les garcons sont moins nombreux que les

filles © fr®quenter | esdairest abl i ssements do®t u

La situationexposéguar Vezeau (2007) serait semblable a celle présente au collégial. En

effet, Robert Ducharme et ses collaborateurs (2012) ont démontré que les filles inscrites

au cégep étudieraient en moyenne 13 heures par semaine, corapaatia 10 heures

chez les garcons. De plus, en excluant les heures en classe, 31 % des garcons
consacreraient cing heures ou moins par semaine aux études, comparativen¥érdua 15

c6té des filles (Ducharme et collab., 2012, p. 25). Ainsi, les garcodigétimoins, mais

ils seraient aussi plus nombreux que les filles, dans les programmes préuniversitaires, a
pr®senter des difficult®s ~ esad adllégipl etear | a
suivre le rythme exigé au cégep, ce qui aurait pour effetégeccier leur engagement

dans leurs études. lIs seraient en fait plus du tiers des étudiants de sexe masculin qui
seraitdépassdo ar | a cadence de | 6enseignement col | ¢
®t udes, selon | 6®t ude (20d4 p. GlB)u Eart ietéressant, leart son
r®cente enqu°te qui porte sur | 6i nt ®gr ati or

guantifier concretement ce probleme«|[ é ] | es filles d®montre
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ddbengagement cogni tif snseE®s dtudes (V ="0,189)eHnu i des
effet, 34,4 % doentr élevedlbleenggy argaemiefnd s tceorgtn i un f
ce taux atteint 20,8 % pour les garcons (tableau 37) » (Gaudreault, 2014, p. 105).
Finalement rapportent Ducharme et son équipe (2012) ¢ [ €] en compar ai
garcons, les filles se préparent mieux aux examens, prennent des notes plus
régulierement, effectuent davantage les recherches appropriées, les lectures et les
exercices obligatoires. EIl | ess asun tniveawn t doéai
doi mportance plus ®l ev® que ne | e font | es d

Au-dela de cette comparaison selon le sexe, Ducharme et ses collaborateurs (2012)
mettent | accent , dans | eur enqu°te, sur | e
sontast ciur de | 6engagement dans | es ®tudes,
decégépiens qui ont tous réussi leurs cours de premiére session et qui se sont inscrits, par

la suite, endeuxiemesession. Par cette enquéte, les auteurs démontreneqreupe

do®t udi ant s poss®dait guel ques caract ®r i s
comportemental, cognitif et affectif envers les études, ce qui peut certainement expliquer

leur réussite. Voici quelquases des caractéristiques de ces étudiants,nmearte leur

sexe : volont® de r®ussir ce qudils entrepr
en eux perception positive des études, motivation envers les études, bonne capacité en
francais (lecture, écriture), présence assidue a leurs cous,melne d 6 ai kBwes aupr s

professeurs et collegues, etc. (Ducharme et collab., 2012, p. 43).

En guise de conclusion, Gaudreault et son équipe (2014) montrent que pour favoriser

| 6engagement scol aire et aliftéyation stolaidkedes gar - o
ces derniersans quoi, naalle verrons dans la section 3.2les étudiants ne saisiront pas

la nécessité et 6 a u r derdésir gedréquenter leur établissement scolaire (p. D&7).

plus, ces auteurs en viennent a affirmer que kescppales raisons pour lesquelles les

®t udi ants sbdébengagent peu rel vent dbéun mangqg
étre a sa place,alonde voul oir quitter | 6®coleer, ai nsi
entourage (Gaudreault et collaR014,p. 127).Selon ces chercheurs, deux éléments sont

fondamentauxpour contrer ces lacunes, sdit présence et la valorisation de la vie
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intellectuelle et sociale ainsi que le plaigfré apprendr e, etles ce, au

établissemestc o | | ®g i a uentouagedegétudiants (fatille et amis) (p. 127)

Justement , ) propos de | 6entourage et du r

sociologue et enseignant au collégial, indique que la famille, et plus précisément la

contribution et lesoutienparenta |, demeure au ciur de | a per se
des ®tudes des coll ®gi ens. Ses r ®&dgartet ats de
finvisiblefi dans la société, la famille est pourtant fiéisibleid ans | 6 esprit des

comme ressourcde soutien. Mais le phénoméne est méconnu. En milieu collégial, il

ndexi ste pas de tradition ferme consi d®rant
Pourtant, les résultats plaident par -@a&mes» (p.36) Il mentionne, toujours
concermnantaplc e de | a famill e, qgue ¢ [ €é] l a qual.i
| encour agement aux ®tudes prodigu® par e u’
accorde aux études, sont associés tout particulierement a la persévérance aux études »
(2013, p. 1738 . Cela proviendrait de | 6i mportance
collégial, aux valeurs familiales et a la solidarité familiale (p. 20). Or, Roy (2013)

constate que les garcons, comparativement aux filles, auraient moins souvent recours a
leurréseass oc i al et seraient plus enclins ° sbéarr
principal ement afin dobéacqu®rir une certaine
(p- 200). La question de la socialisation du genre serait en causeexi [@s garconse

doivent pas montrer leur fragilité, ils doivent se débrouiller pameémes) (p. 201).

Outre la famille, il ne faudrapasn ® gl i ger | e fait que | 6effort
études, tout comme la motivation aux études, peuvent également és@mues par

| 6encouragement setar|l eddbaocuteenagéhest soci au
| 6®t udi ant (pairs, ensei gvoianotansment incemmet e s  d u
Vezeau, 2007; Tremblay et collab., 2006). Au sujet des pairs, Laroseye(1B94)

déclarent: ¢ Les gar-ons auraient besoin doé°tre
contacts seraient davantage dirigés vers des fonctions sociales. » (p. 83) Ces relations

avec lespairs e t ami s aux <c®geps s obav ®gomsymalice nt ess

gubdbell es favoriseraient | 0engagement affect.i
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Un peu plus haut, Gaudreault et ses collegues (2014) indiquaienparefavoriser

| 6engagement ®tudiant, |l es col | egtsscialse devali
dans | eur ®t abl i s s quaden Btudiants aasdentept un serdiments u r a nt
positif envers | eur ®col e et qguodils puissen
fait, ces auteursxpliquentg u 6 i | subsi st epearnc dpteinon od&unr n@tru
cl i mat ®ducatif du coll ge qudil fr®quent e

chiffres a ce chapitre sont étonnants. Dans leur enquéte, 98 % des étudiants interrogés qui
sdinvestissent dafireentiedi $ sapmpmit e dtui 9d aag ess r

un engagement souteret plus de 80 % ont une perception positive de leur établissement
doenseignement scol aire ( Gaud,rcesachercheurse t col |
déclarent « Le sentiment de bieetre ¢ do6i nt ®gr ati on au coll ge,
|l a di mension affective de | dengagement, son
| 6obt enti on duintebuptidn des études (CEER 2088b)n» (Gaudreault et

collab., 2014, p. 71) Les écritlsl CSE (2008) abondent dans le méme sens. Le CSE parle

m°me ddébune responsabilit® qubéont I es coll g

signifiant et stimulant pour tous les étudiants qui le fréquepe 4).

Pour atudaamet ¥ E6@®ngagesresda&®t udes, l e CSE (2008
travailler ° |l a fois avant | 6entr Gent au col |
ai nsi gud” | dobtention du dipl*me, sur des ¢

affective (intérét), cognitie (intellectuelle) et relationnelle (comportemegtade

| 6engagement , @ttce dlusahez les (garcons §ue )chez les filles. Ces

différentes dimensions pouvant étre animées, par exemple, par la participation a des
activités périscolaires (enapport avec | ) oppaasEolagenpe3d)d 6 ®t u d €
gui cr ®eront un <c¢l i mat déoappartenance et u
sdinvestir dans | 2 Nous tmitemyselus particaiérement e la( p . 35
guestion des activitgsarascolaires et du sport intercollégial (SIC) en lien avec la réussite

des études awoisiemechapitre du présent rapport.

% Nous aborderons plysarticuliérementa questionds e nt i ment doéappartenance (2.2.
projet de carrier€2.2.4) plus loin dans ce chapitre.
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Pour conclure ici, de toute ®vidence, | 6eng
fondamental de la persévérance etdelRu s si t e, et certaines donn
généralement plus présent chez les filles que chez les garcons. Dans ce contexte, la
«responsabilit® de sbébengager dsalkw cestainemeptdela velontéd 6 ®t u d
de chacun des étudiants, semotivation a apprendre et dendésir de persévérer, mais

également des ressources et des conditions attribuées par le collége afin de proposer un
milieu do®tudes et de vie stimulant, posi tif
ils ont du paisir a le frequenter. Les activités parascolaires étantgueudonc, en ce

sens, un s ea prieriser? Ndus rreviendwonstd#&s le troisieme chapitre. Un
bonsoutende | eur entourage peut aussi centri bue:

|l eur projet do®tude

Voici un tableau qui présente une synthése des principaux résultats des recherches cités

dans cette soesection du rapport.

Tableau4:Synt h se des principaux travaux <cit®s ¢
comme facteur depersévérance et de réussite desuéles collégiales oussection
2.21)

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements

thématique relevés
Ducharme | Rapport de Analyse *Lnegagement est | e t
et collab. | recherchesur les statistique consacrés aux études et aux autres activité
(2012) facteurs attribués a la | (étudiants qui offertes au collége qui renforcent et
réussite ont réussi tous | enrichissent les apprentissages. Fagbont
leurscoursde || 6 ®t udi ant utilise |
1'® session) organise ses progr af

soutiens, etc.)

*Les dudiants qui réussissent possédent de
caractéristiquerelevantd e | 6 engad
cognitif et affectif envers les études

*Les filles &udieraient plus que les garcons
collégial (en moyenne)

*lesfi | l es re-o0oivent p
dans leurs études que les garcons
CSE Avis sur laréussite _ *Lhegagement ddeétroitein@nt U
(2008) scolairesau collégial et relié a la réussite de ses études
| 6engageme *Les dudiants masculins du collégisbnt

moins engagés dans leurs études que les fi
*L éngagement est favorisé par un sentime
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positif enveeplaidirderld 5
fréquenter (climat édudapositif) et

| appartenance envers son école. Les activi
parascolaires peuventcontribuer

Vezeau Rapport de Etude *Certaines attitudes favoriseraient
(2007) recherchesur le réle guantitative | 6engagement cognieki
des caractéristiques dy avec temps de | planification, valorisation du processus
systeme motivationnel| mesure (au déapprenti ssage, d®y
des éleves dans un secondaire et | connaissances, autoévaluatdmson travail et
passage réussi du collégial) | 6effort, etc.)
secondaire au collégial *Les dudiants masculins du secondasant
moins engagés dans leurs études que les fi
donc impact sur les études collégiales
*lesemcour agements off
de | 6®tudiant (pair s
personnel, etc.) peentconduire a plus
déeffort, de motivat
Gaud Rapport de Etude *Les filles démontrent un niveau
reault et | recherchesurles guantitative déengagement cogniti
collab. groupes a risque et les gargons dans leurs études
(2014) facteurs associés a *Les @qarcons présentent plus de difficultés
| 6i nt ®gr at | déadaptation ~ | a ch
difficile et au faible rythme demandé au collégial, donc
engagement scolaire g désengagement envers les études
collégial *La motivation envers les étudesletésir de
persévérer sont nécessairesfanoriser
| 6engagement
*Le soutien parentaleastu c 1 ur de
persévérance et de la réussite des études d
collégiens
*La valorisation dela vie intellectuelle et
sociale et |l e plaisi
dans | dentourage) s
favoriser | engagemg
Roy Article sur laréussite _ *Le support parentaleatu c Tlar d €
(2006) scolairesselon une persévérance et de la réussite des études d
perspective sociale collégiens
Roy Rapport de Etude mixte *La qualité de larelation avec les parents
(2013) recherchdthése de (quantitative et | | elcouragement aux études prodigué par €
doctorat) sur qualitative) etl 6i mportance que | g

I 6i nfl uenc|
exogeénes sur le
parcours scolaire des
cégépiens de sexe

masculin

études sont associés a la persévéranx
étudesLa question de la socialisation du
genre serait en cause ici @x. les garcos ne
doivent pas montrer leur fragilité, ils doivent|
se débroiller par euxmémes)
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2.2.2 La motivation dans les études h A O A Gr@ussitésBolaired

La motivation aux ®tudes repr®sente sans co
pers&érance et laéussite scolaire€omme le rapporte Roy (2006x La motivation est

un facteur clé dans la réussi Peutétre le plus importahtSur le plan statistique, la

variable fintérét pour les étudedigure régulierement en téte de liste des éldhts

tableaux portant sur les déterminants de la réussffe.38)En fait, reconnit le Service

régionaldes admissions de Montr§@RAM), si la motivation aux études est présente

chez un étudiantge facteur augmenterait les chances de ce derniggudsir tous ses

cours de plus de 1% e t doéobtenir un Shchant éelaeposén2 0 0 8 , p .

maintenanguelquesnformations qui permettent de mieux cerner cette notion.

Tout dobéabord, Roll and Vi auudéafdymmiqieqdiaa mot i v e

ses origines dans | es percept i-nemsetdesanune ®t L

environnement et qui | 6i ncite © choisir une

accompli ssement a B i(vimu, 8080%citétdans Bodirreg 2016np) b u t .

Pour Viau (2009), les manifestations de la motivaéinrcontexte scolaled o bser ver ai en
travers deux ® ®ment s, s-adirtleteraps popsacsé®v ®r a n ¢

a une tache, auncous,l 6 engagemdntdecsogentiutdi ant se soi't I

ces derniersnanifestent pour réaliser une activité pédagogiqué7qpLa motivation est

donc annonciatrice dobatt i tengdgemsent.eAinsi, daas c o mp O r

motivation | 6engagemersibleedemeur e i mpos

Ryan et Deci (2000), partisans de la théatie | 6 aut od®t er mi nati on d
voient trois raisons pr opedemiel” sl o6daBcttuidviearnto ug L
pour r®ussir 7 | 6®col e.,fateférencecammne motwationet | a
i ntri ns agconepir uné activité go@ur procurer du plafsiCe butreprésente le

départde toute action humaine, sodtireravant toutdu plaisir et une satisfacti@nvers

| 6 act iestiprop®séed.a deuxieme estlite externe, od 6i ndi vi du tente d
guel que <chose en ®changeee qiepeut repréegemiepar i que de

“Enpluséd°tre un facteur important de motivation, le pla
déengagemantus {1 dddaitvdgns i section précédente.
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exemple | e d®sir déoobtenir un d Pys| finelemenb u ®vi t
| 6amatiiom serait unret crodaitto wtn i¥amp [6eRMairdti ap a s
souvent parce qguéninill due ipert PRoptagpaswlppppose "co
comportement et | epar la sRie wWé som themingnie®ans eno bt i en't
dévoiler davantage, nous verrongedcette théorie semble coller a plusieurs éléments

relev®s dans | a pr®sente revue de | itt®ratur

A partir de leur revue de littérature, Vezeau et Bouffard (2009) en viennent & assigner un

profil motivationre | do®t udi ant s favorabl e[ @aJou bon re
| 6®t udi ant a des [séleveéeg pccorde deda valerrr asxalistpldése n c e
scolaires et a la scolarisation en général et se soucie autant de la qualité de ses
acquisitions que dson rendement » (Vezeau et Bouffard, 2009, p.@83%. deux auteurs
dressent ®g a | e ore prdfil, motivaionne ides vdécrosheuys. Cecix
présenteraient certains problémes, dés leur premiere session, comme une faible
perception de leurs compéte e s et  moenverdeurd éudasle ®lus; I¢ profil

des jeunes qui abandonnent leurs étuddiggiales serait caractériggar des relations

difficiles avec leurs professeurs, peusieitiende leurs amis et de leurs professeurs et un

sentimend 6 appartenance pluttt faible envers | eur

Pour leur part, Tremblay et Jettg&d(), par exemplequalifient les éléves motivés au

regard de leur@prentissage comme ceux quj «€ ] sbengagent dans | es
taches qui leur sontrgposées en classe. lIs participent de facon active aux cours (prise de

not es, participation aux travaux doOo®qui pes,
demandés par les enseignants, consacrent du temps et fournissent des efforts de qualité
danslar ®al i sation des activit®s dobébapprentissag

apprendre, réussir et se qualifie(p. 3)

Maintenant que nous en connaissons un peu plus sur les comportements et les attitudes

attachées a la motivation, comment-@stpossible de développer cette motivation

5Cettethématiqu«ac oncernant |l e | ien avec lurdeppjetprpfessiondelut ur ou, e
sera taitée davantage a la sesection 2.2.4le notre rapport.
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scolaire chez nos étudiants, pour les amener a perséverer et a réussir? Quelle est la source

de | a motivation en contexte scddcteursde? DOoab
motivation externes, par exempks valeurs de la société (valeurs, lois, culture,,edt.)

la vie personelle des jeunes (famille, amigtc) peuvent avoir des effets sur la

motivation des étudiants, tout comndedcupatiorde ces derniefs | 6 ext ®r i eur de
Parexemple,au regad du travail réminéré durant les étudespyr(2013) soutiert que

cette activittr e pr ®s ent e un moyen doOavoiddcq@édrde s 7~ un.
| 6 aut odeseamiéariser avec le marché du travail et de mieux déSesdésirs

personnelgt professionnels. Toutefois, en excédant ce seuil de plus-28 Béures de

travail r®mun®r ® par semaine, des probl mes
concern®s (Roy, 2013, p . 255) . Des facteur
troublant la réussite peuvent alors en affecter certains. Sans compter également que cela

peut avoir un effet important sur la baisse de la motivation € e lerfversid®Rdes t

(Roy, 2013).

Toutefois, comme enseignant gl deeure@iffiald | i s s e me
déavoir sorcomasrfheteurs extdedrarbebavashttout f aut
a la pédagogie employée par les enseignantaspect non négligeable dans la réussite et

| 6obtention du dipl*meowmu <OdJy®@gaeral ° t(rve a mp
stimulantes pour les étudiantes activités proposédgt le style pédagogique qui les
soutiennent)doivent respecter certaines conditiogssentielles, qusont: permettre a

| 6®t udi ant de consltéautteirl it ® a 6fumies alcdii vti ®r®° t(
court terme, mais également pour sa future profespiogn®s ent er ° | 6 ®t udi an:
quoi l peut accompl ir et sur l esquel l es il [
p.23).Nous n 6 i lusdainsici dares s€es pxplicationsar cet élémentin pasété

discuté en entrevue avec nos répondants.

Au-d el ~ de <cette relation avec la mati re p
interaction constante avec plusieurs autres composantes du sadilaire, qui agiront
sur sa motivation. En fait, Bégin et ses collegues (2012) voient, au total, sept rapports

dans | esquel s | 06®t udi a mynamigeiotl lesechoix gue fogti t , da
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les étudiants sont motivés par la recherche de rappasisfs et de qualité avec chaeun
des composantes du milieu scolaire (p. 210). Outre le rapport a la matiere, que nous

venons dobéaborder, r egagsigdifccatiges cert aines autres

Le rapportétablientre les étudiants et leurs professeurseogore avecun membre du

personnel, semblpouvoir influencer la motivigon et laréussite scolairefRoy (2006)

rapporte a ce sujet« La relation entre professeur et étudiant accompagne la plupart des

discours et des travaux realisés surdassite solaires et certains auteurs estiment
gudelle | oge au ciur m°me de |l a r®ussite. e
étude sur la relation ritee-€léve, a pu démontrer que 15 % de la variance du risque de

d®cr ochage pour r alement 9ar e nadportq Enefait, dessfaceurst i e |
comme | a qualit® des cont aclasisponbilitddéensei gna
derniere t son ouverture peuventsur kdatvaBonees °t r e |

collégiens a se présenter en clasts@ réaliser les taches demandées.

En plusde | 6apport di reeactdedcde rled end eingnagqutd i | e
étudiantslesmesuregavorisant lamotivation et laéussite doivent inévitablement passer

par des actions gpeRentpdX®r i gesscéenttdesnsddai de
sessions dob6accueiCeque Bégidét cotlab. 012, t213pdésigneatt ¢ . ) .
comme | e rapport de | 6®tudi ant ) |l environ
| 6at mosph r e,lestesssurces &tlservicesssont cered/préseats, s quobi | s

répondent surtout aux besoiss étudiants.

Toujours en |ien avec | e Bahpauqa0@7)daasuna e | 6 ®t
étude qui présente les conclusions de 96 recherches® sujdt, mentionne que les
activit®s en cl as =sicoffeetds dans lds @tabksse@®ents ealiégiaud,e c e | |
doi vent permettre ~ Itd @t udidaanvtoi d e-mémeecwoxntgé |
ainsi que sur son environnemgpour favorisersamotivation ainsi que sperséverance

aux études (p. 445elon les études recenséesa r ®ussite demeure | 6af
acteurs du milieu collégial (direction, personnel technique, personnel de soutien aux

eléves,enseignants, étudiants, et®arbeau (2007) ait ainsiLegendre (1988) « Dans
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le milieu, déautres acteurs que | 6® ve et
[ dans | a r®ussite] et nous p e mesenssignants e | gue
ne peuvent plus envisageur métier de maniére individuelle, voire individualiste. lls ont

| 6aborder de maw(Barbeaw, 2006, i1).ecti ve ( p. 36)

Roy (2006) est sensiblement du méme avissggeollegues. Par contre, il emploie, pour

sa part, le terme de «ltwre du collegee ¢ qui@grait poureffet de rassembler les

étudiants et leautres membres de la communauté,epample le personnel enseignant
etnonensei gnant et | erstanpmeent dunptoget, éducatif coflectie t ®r i e ur
I 6i ns b(p.t3R)tC faateurfavoriserait la réussite, mais, eontrepartie exigerait

quel 6ensembl e du p &u gesonnetde ladcafététaoaux anigateurs
ddactivit®s parascol aires, en passant par |

travaille en ce sens.

Bref, ® r a p ptahbligsseménparabétre important pour acditoe la motivation chez

les jeunes qui fréquentent nos colleges. Par ailleurs, cet élément est égpkatimesrit

pour la recherche que nous réalisons icaus leverrons plus loin, les activités sportives
intercollégiales semblent répondre a des besoins et elles impliquent plusieurs acteurs du
milieu qui agi ssent positivement sur l a mo

étudiantsathlétes rencontrés.

Il faut toutefois rappeleg u 6 u | t j langamme la plus importante de laotivation

reviendrait avant tout aux étudiarduxmémes (Ryan et Deci, 200Roy, 2006) et que

guatre principaux motifsahérentspourraient favoriser cela chez les collégiens,, pait

ordre doéi mportance : 1 d éntlteprendre®us jjour leayricre | es ®t
guodil s ont chpéparerleyuavZ.nilrGemBvi d O6chaipdmd; i on dodo
4. par simple satisfaction personnelle (Roy, 2006, p. 33). Ainsingest i f s s bdappui e
particuli rement autour de ce que | 6®tudi an
obtenir en retour, de ce que leati peut lui apporter pour son projet de carrieres Ce

motifs renvoiet aux éléments théoriques de la dynamiqueivationnelle élaborée par

Viau (2009) et de |l a th®orie de | dautod®tern
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Le rapport au spregramméedp®t udeace de | 6®t udi
| 6organi sati on de s on é@ait@tg unaclment fohdamehtalr mat i o
permettant de soutenir les quatre motifs interg@s nous venons de présent@oy,

2006, p. 33 B®gi n et coll ab. , 2012, p . 213) . D
d®vel opper des programmes d G®ageahts urqgeux pui s s
qui y sont inscrits.

Qu 06 e nil maidanant du niveau de motivation chez les filles et les garcons qui
fr®gqguentent nos ®tablissements coll ®gi aux? &
les propos @ Ducharmeet son équipe(2012) qui mentionnaientque la motivation

envers les études gdus présente chez les filles que chez les garcons. lIs affirment a ce

sujet: ¢c [ é] les filles ont un d®ficit de conf

mais sont davantage motivées accordent une plus grande priorité a leurs études »
(p. 31).

Boisvert et Paradis (2008)nt de méme, en identifiagertainesdifférencessur leplan

scolaire, selon le sex@ partir de tests de motivatiatn®al i s®s aupr s do®t
Sciences hmaines Leur enquéte montre, entre autres, que les cégépiappkgueraient

de meilleures stratégies de gestion tout kwng de leur parcours scolaire,
comparativement aux cégépiens,getelfes auraient plus souvent receuwr certaines

strat ®ged retsi ddsbaagpep.r Roy (2013), ° propos de 106
rapporte doautr es « Bds@titedast et des com@rteensnts asont s

di ff®r enci ®s selon | e sexe des ®tudiants sel
intrinseque aux études chez les filles. Enfin, les filles utiliseraient davantage leur
environnement ~ des fins dobéentraide et | es
regard des étles (Boisvert et Paradis, 2008). » (Roy, 2013, p. 33), Besdifférentes

attitudes etcomportements motivationnels pousseraient davankegfilles que les

® Rappelons que cette étudencernait des étudiants qui ont toésssileurs cours de premiére session et
qui se sont inscrits par la suite @suxiémesession.
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garcons vers un engagement cogritins les études, ce qui les amenerait a étre plus

per s®v®rantes ~ | 6®col e.

Par aill eurs, pl usi e u rffismercgbeela sodiabsations et gluse nt end
précisément le processus de distaimmascolaire, tel qb i | défmisata section 1.8lu

présent travail,ser ai t une piste doéoexplication for
motivationnelles entre filles et garcori3uchame, 2012; Larose et Ro¥994; Tremblay

et collab, 2006 Vezeau et Bouffard, 2009). Filion (1999) adhére a cette concegion

cestermes. « Une multitude de données convergent vers cette idée selon laquelle les
filles et |l es garfrapponbontl!l p@sol e, mPan m° me

méme niveaule motivation. »{. 31)

Indiquons en terminant que le rendement scolaire, tout comme le niveau de motivation et
débengagement , est moi ns fort chez inegs ®tudi
contrairement a leurs collégues inscrits emefces de la natur@/ezeau et Bouffard,

2009)

Tableau 5: Synthése degrincipaux travaux cités concernantla motivation scolaire
comme facteur de persévérance et detussite des études collégialgsous-section
2.2.2)

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements

thématique relevés
Roy Article sur laréussite _ *La motivation est un facteur clé d& réussite
(2006) scolairesselon une *La «culture du collége permettrait de
perspective sociale rassembler les étudiants et les autres memi
de Il a communaut ® ° |

éducatif collectif

*La partie la plus importante de la motivatio
reviendrait avant tout aux étudiants eux
mémes

* Le rapport au programne 6 ®et devdent
unesoure de motivation

Roy Rapport de recherche | Etude nixte *Plus de 25 heures de travail rémunéré par
(2013) (these de doctorasur | (quantitatie et | semaine peut enfireer des problémes a
I 6i nf | uenc|qualitativd | 6®col e, des facteur
exogenes sur le problémesuisant da réussite et des effets
parcoursscolairedes importants sur la baisse de la motivation et
cégépiens de sexe | 6 nehvesleSédtudes
masculin *Différentes attitudes et comportements
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motivationnels pousseraient davantage les
filles que les garcons vers un engagement
cognitif dans les études, ce qui les amenerg

éte pl us per s®v®r ant g

Viau Relevé de recherches _ *La notivatonc 6 est ¢ un ®t

(2009) su la motivation en a ses origines dans

contexte scolaire étudiante ou un étudiant a de-lnéme et de
son environnement et
activit®, s Gérer dans $pH
accomplissement afin
*Facteurs de motivationexterne vie
personnelle des jeunes (famille, amis, etc.),
occupation 7 | 6ext ®r
*Les eseignants desétablissements
dédenseignement ore$ [
facteurs externes de motivation. La pédago
employée par les enseignants devient donc
aspect non négligeable dans la motivation,
r ®u s s i tergioneu dipldrbecab collégial

Ryan et Article scientifique sur _ *Trois types de motivation (intrinséque,

Deci la motivation extrinseque, amotivation)

(2000) *La partie la plus importante de la motivatio
reviendrait avant tout aux étudiants eux
mémes

Vezeau et | Rapport de Etude *Exi stence doébun prof

Bouffard | recherchesur les quantitative perceptions de compétences élevées, ® t

(2009) variables qui longitudinale accorde une valeur aux disciplines scolaireg

influencent la réussite, a la scolarité et se soede la qualité des
la persévérance et acquisitions edu rendement
| 6engageme

Bégin et Chapitre de livresur _ *|| existe sept rapports non négligeables dal

collab. | 6abeatlad on |l equel | 6 ®t utetiqu petrenta ¢

(2012) persévérance aux avoir des effets sur sa motivation

études *La motivation et laréussite doivent passer
par | e rapport de | ¢
de formation (le | i@
les valeurstout le personngkt les services
offerts
*Le rapport ausdevieotg r
une source de moti va

Potvin Chapitre de livresur la _ *15 % de la variance du risque de décrochal

(2005) relation maitreéléve et (et la baisse de motivation) pourrait

| 6®l " ve en sbexpliguer essenti g
scolaire mditre-éléve

Barbeau | Livre surles Méta-analyse *La r®ussite demeur €

(2007) interventions acteurs du milieu collégial

pédagogiques et la
réussite au
cégep

Ducharme | Rapport de Analyse *La motivation envers les études phis

et collab. | recherchesur les statistiqie des | présente chez les filles que chez les gar¢on

(2012) facteurs attribués a la | étudiants qui onl

réussite

réussitous leurs
cours de

session
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Boisvert et| Rapport de recherche | Etude *La notivation intrinséque aux étudestplus
Paradis sur la motivation qualitative forte chez les fillegjue chez les garcons
(2008) scolaire chez les
garcons et les fills de
Sciences humaines

Filion Rapport de recherche | Méta-analyse *Lesfillesetlesgarcons b ont pas

(1999) sur la réussite et la rapport ° | 6®col e, |
diplomation au études, le méme niveau de motivation
collégial

223D AAADOAO Ades o@dmie® seSsOi, One nécessité?

Nous avons pu le remarquer a quelques endroits précédemment dans ce chapitre,

I 6 i nion®@g mileeu scolaire demeure un élément essentiel a la base de la persévérance

et de laréussite scolaires Les premiers jours au coll ®gi al
premi re session do®tudes, 'rung « @&ica dee nt dec
chocs», entre autrep ar c e @ Ut@uelle pasgageantra le secondaire et les études
postsecondaires est mar qu® par nombre de ru
g®n®r atrices dbéanxi ® ® (migrati onrnatiolm®part d
Vers une vie autonomee , débune adaptation psychop®dagog!
le rapport au temps et au milieu ainsequud douvel univers deggles en classe, avec

les condisciplesetc. (Bourgue tecollab., 2010, p. 5). Tous ces changetsetians un

contexte de transformation identitaire ou les jeunes passent a une vie « adulte » et ou ils

se redéfinissent sur plusieurs plans (social, politique, spirituel, amoureux, etc.) (Tremblay

et collab., 2006, p. 9).

Vezeau explique a ce sujet qué <€ ] |l e passage au col |l ®gi al ir
mul tiples dans | 6environnement soci al et p ®
déautonomie |l aiss® ~ | 6® ve, dans | es exi g:¢
consentir pour y parvenietc. » (2007, p. 12). En fait, ditle, «[ é ] i est ma | f
sinon illusoire, de croire que tous |l es jeul

n®cessaire pour affronter et compl ® er un t

du seondaire au collége ne suffit pas a insuffler aux jeunes qui en mEndae

" Les chiffresprésentés la section 1.2 montné bien que plusieurs abandons du collégial se font & ce
momentprécis des études.
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motivation envers les apprentissages » (Vezeau, 2007, p. 15). Ainsi, disent plusieurs,

cette période représente un moment crucial, car la majorité des abandons au collégial se

font précisément durant les premiéeres semaines de classe (Bourque et collab., 2010, p. 1).

Il semblerait également que plus de 40 % des cégépiens échoueraient a au moins un cours

au premier trimestre, ce qui p o uiomraala t faire

réalité du monde collégial chez plusieurs seraient bien présentes (Chasse, 2008).

Pourrésoudrece probléeme, le CSE (20018 out i ent qudi | est I mp®r af
besoins des ®tudiants en favor i sualesplans e pr oc
institutionnel, social, intellectuel et vocationnel pour ainsi assurer la persévérance et la

réussite de tous. Ces propos, rappelensont analogues a ce que nous avions indiqué
précédemmerdu sujetdu modéle de Vincent Tinto (1993) ikt seront repris dans cette

section.

Soulignons avant de présenter certains renseignements concernant les différentes formes

d6éi nt ®gueda maniere généralkes difficultés liées a cette transition seraient plus

manifestes chez les garcons quezles filles. En fait, les garcons et les filles vivraient
differemment leur intégratigret les moyens utilisés pour s'intégrer influenceraient leur
persévérance scolaire et leur réussite (Boisvert et Paradis, 2008; Trerhlualab,

2006), ce qui méerait, par exemplea une plus grande difficulté dans la réalisation de

leurs travaux scolaires des la premiére session (Trerabtallab, 2006), a un sentiment
débappartenance plus faible envers | eur ®col
scdaire plus sinueux pour les étudiants de sexe masculin (CSE, 2010; Larose et Roy,

1994; Tremblayt collab, 2006 ) . Débautres donn®es que nou:
de constater | 6i mportance de réusdiiescol@gr at i on

mais également de montrer que les garcons semblenbphlis#par cette transition.

Prenons |doalh ®gd at i on qui sestraduit pat leso nappats ue
| 6®t udi ant ®t abl it a v esur les ganphysique, ymaiaussi mi | i e u
comme milieu de vie et de formationeti® intégratiof ai t donc r ®f ®r ence a

eléve connd bien son college esimel e f r ®quent er , quoil- est au
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fal)

ressources qui peuvent | 6 ai deque cesgserdded est

r®pondent 7 s e stliderd sinécesssireet quodi |l | es

La r®ussite des nouveaux ®tudiants serait d

a les soutenir et a mettre sur pied un ensemble de moyens pour les aider a duire le

di fficult®s scolaires ou dbéadaptation, dans
do®tudes (CSE, 2010, p . 28) . En fait ¢ Ce
étudiants en tres grande majorité peuvent persévérer dans leurs étude$ jusq | a

di pl omation so6ils sont plac®s dans de bonnes
au moment opportun, | 6ai de et | e soutien n®c

2009) et ce, des leurs premiers pas dans leur nouvelle écdecdleges ont, a cet
égard, mis en place plusieurs ressources et mesures pour soutenir leurs nouveaux
étudiants, par exemple des sessions d'accueil, d'intégration ou de transition, mais

également des activités deutien” | dapprenti s8age®gdasi aofigit

Encore fauil, par contre, que les étudiants utilisent les ressources mises a leur
disposition. A ce titre, mentionnons qukans les programmes préuniversitaires, les filles

demeurent plus nombreuses que les garcons a participartawx! i er s dbéai de (cel

groupe do6®tude, activit®s de r®cup®ration,
college lors de leur arrivée au cégep (Gaudreault et collab., 20148p079. Sans sobdave@®
étre un écart important, 28,9 % des flle f er ai ent appel "’ de | 6ai

études lors de leur entrée au collégial, contre 23,6 % pour les garcons (Gaudreault et
collab., 2014, p. 780).

Par ailleurs, dux facteurs que nous retenons auraient une influence significative sur ce
probl me doéi nt ®gr ati on au col |l ®gi adlturepour | €

(socialisationkt leréseau socigVezeau, 2007, p. 92). Nous traiterons de la question du

soutendu r ®seau pour | 6i nt ®gr ati on unapeu plu
socialisation eta s o n i mpact sur | 6i nt ®gr ati on i nst
débapprocher cette question ° travers |l a con.
gue, de mani re g®n®ral e, nous | 6avons me n
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amanés a se deébrouiller seuls lorsque surviennent des difficultés scolaires (Gaudreault et

collab., 2014, p.80)eélsont un besoi n dob aelu dedillesniRogetpl us f o
collab., 2012, p. 63). Ce dernier élément se traduit souvent par ur teaaanéré qui

prend beaucoup de place chez les garcons (Gauthier et Labrie, @@l@)ci leur

per met certes dobéobtenir davantage dobéaut onomi
étre néfaste pour leur intégration dans leur nouveau miliedoat, pour leurréussite

scolaire&,

De plus, bien que plusieurs étudiants apprécient la nouvelle liberté qui leur est offerte au

col |l ®gi al dans | 6encadr ement et la grille
éprouver des difficultés danslagestiomed ut i | i sati on de ce temps (
etcephénoméns 6observe davantage che.dussiee@04ar -ons
fait r ®f ®r enc e, pour appuyer ses propos,
premi r e sessi dathniguéalmM4¥pdesoéervea disaient manquer de

temps pour leurs études et 53 % étaient a court de temps pour réaliser les travaux exigés

(p. 23). Par ailleurs, les gargons inscrits en formation préuniversitaire ou technique qui

jugent leur adaptation B charge de travail difficile en début de parcours sont plus
nombreux ~ manifester un faible niveau doéenq
tiers de ceux qui sont dépasggml a cadence de | denseignement
faiblement engagéaffectivement dans leurs études (36,8 %). Encore plus étonnant, ils ne

sont que 17,6 % par mi |l es gar-ons 7~ esti mer

proposé au collégial et a suivre le rythme imposé (Gaudreault et collab., 2014, p. 117).

Bref Lussier (2004) <croit quoil est du devoi
personnel enseignant , de mettre certaines m
des nouveaux étudiants, garcons comme filles, par exemple en prenapit [ éps | e t e
doexpliquer aux nouveaux c®g®piens comment |
do®t ude, mi eux iIint®grer | es travaux dans un

bien particulier des étudiants qui en font trop, leur suggérer de se gardde tméme un

8 Ce point fut abordé dans la sesexction 2.2.2 du présent travail.
° Ce pointfut abordé dans la sos®ction 2.2.2 du prést travail.
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peu de temps pour l es | oisirseé, sO6ils veul

examens de fin de session » (p. 23).

LO6i nt ®des amduveaur étudianta leur établissement collégial peut se faire

®gal ement par lités @¢ tatbrat.r &eloni Soucy et éokab. t(2000), le

tutorat est généralement destiné aux clientéles a risque et vise principalement a fournir a

| 6® ve |l e soutien ° | 6int®gration social e ¢
instrumentale®mot i f dont il ou elle a besoi»n au co
(Tremblay et collab., 2006, g0) Le tutorat par les pairs, par exemple, est abondamment

empl oy® au col |l ®gi al et i sbadresse aux
individudisée, ou un étudiant plus faible @smneléa un autreétudiantde son programme

(ou a un ancien) qui excelle dans la matiere, semble avoir des effets positifs sur la

réussite scolairedes étudiants les plus faibles (Tremblay et collab., 2006, p. 23). Le

tutorat par | e-ressource, sommedun prafesseld ouw anciea etudiant,

peut aussi sbav®rer °tre un bon moyen de d®
permettre un regard sur | 6ensembAellfalte son v
toutefois comprendre que ce qui assure | a g

forme dbédaide se trouve non pasolasgimapl ement
particuli rement dans | a r el ac€tnfatnrelegantb ent r et
Tremblay et ses collégues (2006, p. 22), en citant une étude sur 18 $egetuteurs et
tutrices qui ont | a fonction dbéenseignants ¢
de confiance avec les jeunes demeurent plus efcdaes leurs interventions aupres de

leur éleve que ceux qui se concentrent prioritairement, et uniquement, sur les buts a

atteindre.

Comme mentionnépr ®c ®d e mme nt |, i faut dire gue e
d 6 appar poernitaéire n facteurocnt r i buant ) | 6i nt ®gr ati on
milieu dé®tudes. Ce sentiment, qui repr ®sent
prioritaire au besoi hdhen&misla pyrandde des besdomsde ®a |l i s &

1% Un résumé de cette étude peut étre consultBaucy, N., Duchesne, S., & Larose, S. (2000). Examen
des prgrammes de tutorat maitédéve dans les colleges du résgagbécoisPédagogie collégiale 13
(4), 1218.
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Maslow (cité dans Largis, 2012, p. 11), pourrait se résumer, en contexte scolaire,
comme ®t ant : C [ é] a socially grounded e
relationships with members of the school community (Goodenow, 1993; Osterman,

2000). |t refers t donssthautdey are I&kedl, rgspected,eapd valued by

others in the school ¥Hamm et Faircloth, 2005, p. 61)l serait donc possible
déenvisager, ~ partir des propos qui SuUi vr ot
dbébappart enan ctégration, foli ®anmeé éa, perdév@rante etrdassite

scolairesdemeurerait difficilement envisageable.

Par exemple, Archambault et collab. (2012), dans leur étude sur les éleves de milieux

d®f avori s®s montr ®al ai s ( ddéoarviigsi ngeu 6cd Ul teusrte | «
d 6 o fadixréleveslespossibilitétsd e d®v el opper un sentiment dbé
afin de favoriser plus particulierement leur intégration institutionnelle. Un sentiment
débappartenance, gue t rreedswiisoenntc ccelsi nmeaut edudrasp
serait des plus bénéfiques, principalement pour les gargcons qui vivent une certaine
distance” | 6 ® ¢ dhablidsendenscolaire. Cewci pourraient alors y développer, par

le biais de bonnes relations avec leurs emseity, les autres membres du personnel et les

autres ®tudiant s, |l e senti ment de faire pa
i mplication ° | a \etteeidéedst corrobo@qar |JanosA gt ses 1 1) . C
collegues (2001) qui ont constatée quaaf f i | i ati on "’ | 6®col e,

déobappartenance, d®pend de |l a cr ®ation de I

signifiantes avec des pairs ou un membre du personnel scolaire, trés souvent une
enseignante ou un ens eisgéudants (Janosa etscollad.u s s i a
2001). Ces relations signifiantes pourraient donc mener a une meilleure intégration

scolaire

Boisvert et Martin (2006), darsur étude concernant la représentation de la réussite chez

les garcons du collégial, soulignen q u e | e d®crochage gudont
institutionnelle, soit le fait de se couper de la vie scolaire et parascolaire de son école,
d®note souvent un f aible sentiment déoappart

des études (p. 8 et 9). La pagmtiond 6 u n  ®a daesdactigtéstparascolaires apftara
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comme étant un facteur central favorisant un sentiment positif envers son établissement
débenseignement, un engagement affectif, ains
a ce sujet notamemt: Roy, 2013, p. 95; Roy, 2007, p. 28; Tremblay et collab., 2006,

p.22). Nous reprendrons ce théme des activités parascolaires de typé efpoldi

senti ment d 0 ex qelfescir peuwemtafavariser agraisieme chapitre de ce

rapport

Ajoutons,par contreque | a place du sentiment dobéappart
rendementscolars ne sembl e pas faire | 6unanimit®. (
certainement un | ien entre | e sentiment doa

que celuici seraitplusindirect et que plusieurs autres variables viendraient altérer cette

relation (Hammet Faircloth 2005, p. 72). Pour sa partexéau (2007) constate, dans son

®t ude sur |l es ®tudiants de prla&vdificaioadesessi on
ses donn®es pr®liminaires, écblane semblae awdirl e | i ®¢
aucune incidence sur ces deux éléments (p. 12). Cela étant dit, nous avons tout de méme

voulu explorer cette notion avec nos répondants durant lesevaas et ce
principal ement en | ien avec | 6int®gration d:

particulierement ce sujet se retrouvent a la smaesion 6.1.3 de ce rapport.

Finalement, sans trop développar sujet, nous pourriongjouter égdement que les
®t udi ants migrants, gui tr s souvent quitte

études collégiales a plus de 80 km de lalomicile, demeurent un groupe

particuli rement touch® par |l a traviesf or mat i
Richard et Mar eschal (2013), qui ont r®al i
montrent bien que ceux i vivent des difficult®s |i ®es
probl mes dbéordre ordgdmpisavt)i.oninled dodi vseoncti os
seul ement ) un nouvel ordre doenseignement

aussi composer avec un réseau social éloigné et en moueandere une adaptation
organisationnelle importante (nouveau milieu de vie, nouvelles responsabilitésaaouv
besoins, équilibre dans les activités quotidiennes). De plus, ils seraient plgsasujet

eprouver des difficultés socioaffectives (intégrer un nouveau milieu, se faire de nouveaux
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amis et de véritables liens significatifs, trouver des personnes tlanmenpour discuter

et partager) . £tant ® oign®s de | eur milieu
solitude, qui peut perdurer durant tout leur passage au collégial,detvemtage chez les

filles que chez les garcons (p. 236).

Cela ne vat toutefois pas dire que letéussite scolairesn soit directement affectée. En

fait, Richard et Mareschal (2013) affirment que les étudiants migrants réussiraient mieux

gue |l es ®tudiants non migrants, prloppéci pal e me
une orientation scolaire et des aspirations professionnelles claires, précises et réfléchies

(p. V). Nous reviendrons justement, dans la prochainesac t i on, sur | 6i mpo

projet professionnel comme levier de persévérance et de réussite.

Nous y avons fait plusieurs fois référence dans cette partie, les transitions provoquent
inévitablement des changemerssr le plan des réseaux sociaux chez les étudiants
nouvellement arrivés au collégialexeau (2007) rappelle, dans sa revue de littéragure

quel pointlaplacede 6 i nt ®g r adansdaréussteoscdlaels e ®t ® au ci ur d¢
multitude de recherches en éducation. Alors que certaines recherches ont montré la place
pr®pond®rante de | a famill e c optatoe soaiaglee nt de
des ®tudiants, ddéautres ont plut®t ®val u® | a
adaptation sociale (p. 4). A ce sujet, Tremblay et ses collaborateurs, dans leur étude sur

I 6i nt ®g rréussitecsoolairdes dargonsgdéclarent: « Les pairs semblent avoir

une influence dominante pour une majorité de garcons interrogés. lls aident a résoudre les
difficultés scolaires et personnelles, encouragent ou découragent, favorisent le
divertissement, etc. Les amis semblent étreadax age ai dant s |l or squé
®tudi ants au c®gep, mai s plus souvent d ®mo't
(Tremblay et collab. 2006, p. 55)

Par rapport "’ ce dernier ®l ®ment , S i | 6on
(Bourdan et collab., 2007; Tremblay et collab., 2006; Vezeau, 2007; Roy, 2013; CSE,
2010; Larose et Roy, 1994) , | 6® aboration ¢

nouveaux collégiens, ainsi quedeutiende la famille et des amis, semblent représenter

43



deséPments majeurs dans | 6int®gration et | a r:¢
do®t udes, tout comme <cela | dest dans | 6enges
sujet, Vezeau (2007) concoit, tout comme le font Tremblay et son équipe (2006), que les

réseaux que pourront se créer ou non les nouveaux étudiants représentent un élément
crucial permettant de prédire la persévérance chez ces derniers. Vezeau (2007) indique
doai lglueurce serai-t ¢c [ e] |l a modi ficogmg i on du
certains se retrouvent isolés et sans soutien au moment ou ils vivent des situations
stressantes » (p. 16). {¥esituatonpouvant affecter d s |l es prer

le désir de la fréquentet, par ricochet, la motivation envers les étufiészeau, 2007).

Toujours ~ ce propos, Larose et Roy (1994),
men®e aupr s de plusi eur s adgaplasieunseasnéed, 6 ®1 v e
gue les réseaux sociaux des collégiens se transforment énarmeéntee la fin du

secondaire et le milieu du premier trimestre au collégial. De plus, plus les étudiants

vivent des conflits et moins ils sentent I
| 6ext ®ri eur du coll ge, pl usatibses ®&pr awwe nuts t
scolaire et ®motif ~ | 6®cole (p. V) . Par ai

sociaux desmouveawetudiantset lafacilité de ces dernierd en développer de nouveaux
sont des éléments importantp ui s q u 0 i |lassociésedirecteneentt au niveau

déadaptati on des paeoursmlkgiapendant tout | eur

La notion de « parcours improbables » employée par Bourdon et son équipe (2007) est

fort intéressantesur le plande | 6i nt ®gr ati on s o enceadue . Ce ¢
®t udi ants qui, m°me so6ils ont v®cu avec des
parcours scolaire défavorable, réussissent tout de méme leurs études collégiales en toute
improbabilité. Ces auteurs en sont venus a la conclusion, entres ahtpses, que

| 6i nt ®gr ati on s oc i amhten r@etimpbrtant daryspaeperséerarced c i a b i
aux eétudes, cela étant favorisé tres souvent par le réseau hors famille audgravalil

étudiantsou, encore a travers les relations développées danssl activités sportives
(p. 86).
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Le programme do6®tudes peut ®gal ement sbdav®re
etceprincipal ement l ors de |l a premi re sessi
nombre de programmes qui rapportent desésiquant a leéussite scolairest au taux

de d®crochage contiennent tr s souvent un

éducatif ddeursétudiants, mais également une composante qui vise le soutien individuel

et | 6i nt ®g r at itwiantslesoptus arisqe (premblay et cellab. ZD06, p.
15).
Bref, Tremblay et ses coll gues (2006) sont

majeur dans la réussite des études chez les cégélpéenn. viennent a la conclusion

suivante « En tssant des liens sociaux et en béatissant de bons réseaux sociaux au

coll ge, 1 6® ve est plus 7 |1 6aise de demanc
psychol ogi e, ddoaide p®dagogique et doéorient

enseignams ou méme de camarades de classe. Intégrés dans des réseaux sociaux, les

®t udi ants peuvent sob6entraider sur | e plan sc
(Tremblay et collab., 2006, p. 55)

Pour conclure, nous pourrions reprendre les terme¥edeau « Si certains auteurs

accordent une importance plus grande a un groupe social qu'a un autre dans l'adaptation

du jeune a la transition, a peu pres tous reconnaissent que le soutien d'un des groupes peut

aider a pallier les éventuels manques datea. » (Vezeau, 2007, p. 4) Ainsi,

| 6i nt ®gration soci al e, " travers de nouveau
pour certains chercheurs, une partie signif
derniers seront appelés a construire daveaux rapports avec leurs pairs en classe,

autant dans les activités liées a leur programgoeedans les autres activités offertes dans

| 6 ®t abl i ssement .

L6i nt ®gr at i o représamte an duteecélernamttohsielérer dans leussite
scolairesau @ | | ®gi al |, ®l ®ment gui semble faire dEe
(Bourque et collab., 2010, p. 19ette intégratn correspond & 6 appr opri ati on

contenudes cours par les étudiants, functionnement en classe (gestion de classe,
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pratiqgues pédagpques et évaluatives, etc.), soit tout ce qui a un rapport avec la matiere

enseignée et la maniére de faire des enseignants,ec@igo (1993 désigne comme

I 61 nt &@ecadémiguesnEn fait ¢ [ é ] |l e passage du seconda
difficlepour pl usi eurs ®tudiants. Certains sur mo
ce nouveau contexte assez rapidement. Pour
outill ®s pour r®ussir, |l a progresssgsiern peut s
2004, p. 23Y.

En somme, Vezeau (2007) wvoit trois pistes d¢
I 61 nt &gpusasesidbférentes dimensiomke | 6 ®t udi ant “.Il'son nou

serai-t dobabord essensselbrdéavairnl dé°pbuei ta
les difficultés etde mettre en action des solutions viables, en lien avec les intéréts des

j eunes, gui per mettront - | 6 ®t udi ant de sbc¢
réalité collégiale, car plus nous aet d o n s | 6i nterventi on, pl us
augmente. Cette idée va dans le sens des propos, entre autres, du CSE (2010) présenté au

tout début de la présente sesextion.

Pui s, Vezeau (2007) mentionne qudbéimhe ne f au
®l ®me n't d®t er mi nant dans | e processus doad:
devient nécessaire ainsi pour &ablissementst leur personnel de valoriser les études et

la poursuite du projet scolaire chez les jeunes, ,efureout chez legarcons. De plus, il

est essentiel que nos étudiants obtiennent un fervent soutien de la part de leurs pairs et de

leur famille, car celi-ci peut contribuer a diminuer le stress des transitions
scolairesx|[ € ] not amment parce quee ehnés de@uwmditaent sso
tendance a percevoir leur situation comme étant moins redeutalfGaudreault et

collab., 2014 p.4 8) et peut aussi ¢c [ é] i nfl uencer
obstacles rencontr ®s | or s tsdcendaires, eppllsme r e S

moduler les réponses émotionnelles a ces obstacles (Barrera, 1986; Cohen et Wills, 1985)

M A la suite de lecturesoncernant les recherches & propos déuasite scolairest du sport interscolaire,

ainsi gue par | 6analyse des propos tenus par nos r ®f
d®ci d® dobéexcl uced tce frmoatnmee dePoyncéB@ymison guausn 6 e X poser ons
pas davantage doéi nforsecionacesuedans | a pr ®sente sous
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» (Gaudreault et collab., 20D. 48). La création de nouveaux réseaux et le soutien de

ceux existants envers le projet scolaire des collégien nous | 6avons const
chapitre entier, représentent sans conteste des éléments sur lesquels il faut compter pour
favoriser la réussite et la persévérance de tous. Il faut donc voir a favoriser la place de ces

réseaux chez nos étudiants.

Final ement , toujours selon Vezeau (2007), I
construire un projet de carriére clair et bien défini, chria@ aura une influence silgur
motivation etleure ngage ment aux ®tudes. P reeniero n s | e

®l ®ment qui fait r ®f ®rep n c@deesld fait@e dévelepper at i on

et de satisfaire ses buts et ses aspirations scolaires, tout comme profdssionnel

Tableau 6: Synt h se des principaux t r aatiom u X cit
institutionnelle, sociale et intellectuelle comme facteur de persévérance et de réussite

des études collégialesoussection 2.23)

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements
thématique relevés
Bourque et| Rapport de recherche | Enquéte *La premi re sessiorn
collab. sur le passage du longitudinale de| jours, représentent un moment charniere, u
(2010) secondaire au collégial type qualitatif « périodedehocse et dbdadapt
(étudiants en Sciences importants, dans un contexte de
de la nature) transformations identitaires
Vezeau Rapport de Etude *Le passage au collégial implique des
(2007) recherchesur le réle quantitaive changements multipl g
des caractéristiques dy avec temps de | social et pédagogique des étudiants
systéme motivationnel| mesure (au *Deux facteurs infl
des éléves dans un secondaire et | étudiants masculinsla culture (socigbation)
passage réussi du collégial) et leréseau social
secondaire au collégial *Les rouveaux réseaux des étudiasat des
élémens majeus permettant de prédire la
persévérance chez ces derniers
*Le soutien social est un élément déterming
dans | 6 a ta ptt aBtgir cant i eot
*Troispists ddéaction pour
intégration: 1. Compter sur des outils et
ressources pour prévoir les difficultés et
mettre en action desg
favoriser la place des réseaux des étudiants
aider | 6®tudi ant rriéeres
clair
CSE Avis surla transition _ *La nécessitéle comprendre la transition a
(2010) entre le secondaire et | partir des contextes institutionnel, éducatif g

collégial

social. Cela est une responsabilité qui
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appartient 7 ta"fbos
du systéme éducatif
*La réussite des étudiants serait tributaire d

| 6engagement de | eur

Boisvert et| Rapport de recherche | Etude *Les dfficultés liées a la transition seraient
Paradis sur la motivation qualitative plus manifestes chez les gargons que chez
(2008) scolaire chez les filles.
gargons et les filles de *Les gargons et les filles vivraient
Sciences humaines differemment leur intégration et les moyens
utilisés pour s'intégrer influenceraient leur
persévéance

Gaudreal | Rapport de Etude *Dans les ppgrammes préuniversitaires, les

t et collab.| recherchesur les quantitative filles demeurent plus nombreuses que les

(2014) groupes a risque et les garcons a utiliser les ressources de leur col
facteurs associés a *Les garcons ont davantage tendance a se
Il 6i nt ®gr at | débrouiller sewdlorsque surviennent des
difficile et au faible difficultés scolaires et ont un besoin
engagement scolaire a déautonomie plus for
collégial *L &dapationscolairereprésente une

difficulté vécue chez la majorité des nouvea
étudiants du collégial, peu importe le sexe

Lussier Article sur la _ *Plusieurs étudiants apprécient la nouvelle

(2004) pédagogie de premiérg liberté qui leur est offertau collégial, mais
année éprouvent des difficultés dans la gestion et

| 6utilisation de ce
chez les garcons que chez les filles

*Les mlleges doivent mettre certaines
mesures en place afi
institutionnelle des noxeaux étudiants

Tremblay | Rapport de recherche | Recherche *L @ntégration peut se faire par le tutorat

et collab.,sur | &6i nt e | action (effets positifs sur la réuiss)

(2006) favori sant *Lepr ogr amme dO6®t udes
la persévérance et la vecteur fort doéi,nt ®¢
réussite des garcons a principalement lors de la premiére session
collégial *L6nitégration sociale joue un rble majeur

dans la réussite des études chez les cégépi

Archamba | Rapport de recherche | Etude *Lanécessitd 6of frir dees o

ult etfsur | 6enga|comparatvede | d®vel opper un sentin

collab. scolaire des éléves de| type quantitatif || 6 ®c ol e af i n da f avd

(2012) milieux défavorisés (au secondaire) | institutionnelle des éleves

Boisvert et| Rapport de recherche | Etude *Le décrochage de la viastitutionnelle

Martin sur les représentations| comparative de | dénote souvent un faible sentiment

(2006) sociales du college et | type qualitatif débappartenance pouvig
de la réussite chez les | 6abandon des ®t udes
gargons en Sciences *lesenti ment dbéappart
humaines au collégial par | dentremise dourn

stimulant et engageant

Richard et| Rapport de recherche | Etude mixte *Les dudiants migrants demeurent un groug

Mareschal | sur les étudiants (quantitatif et particulierement touché par la transformatio

(2013) migrants, leur parcourg qualitatif) gudam ne | eur nouvnesg
et leur intégration veut toutefois pas dire que lendussite

scolairesn soit directement affectée

Larose et| Rapport de Etude de type | *Plus les étudiants vivent des conflits eims

Roy recherchesurle réseau | quantitatif ils sentent le soutien de leur réseau a

(1994) social et la transition | 6i nt ®r i eur ou ~ | 0¢
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secondaireollégial ®prouvent des probl
ddajustement scol air

Bourdon | Rapport de recherche | Etude mixte *A partir de la notion de « parcours

et collab. | sur la persévérance de (quantitatif et i mprobable &, |1 06intdé@a

(2007) étudants « a risque » | qualitatif) réle important a jouer dans la persévérance
au collégial aux études, tres souvent favoagar des

activités spdaives par exemple

2.2.4 Pouvoir imaginer son avenir , pour marque r son présent

Des 1995, |eCSE déclarait avec vigueur gupour réussir, les cégépiens se devaient

déavoir une id®e |l a plus <claire possible d
chem ner en ayant | 6i mpression de sbéen rappro
valoris® chez | es jeunes du secondai,re ~ |10
doaill eurs (1995, p . 43) . Les ®tuddes pl us

modele explicatif de Tinto (voir I8chéma ), dans les écrits de Ryan et Deci (2000) et

du CREPAS (2016), ainsi que dans la recension de recherches de Filion; ((1999)jet

professionnel manquant ou confus, trop souvent observé chez les étudignésnitre

session, par exemple, pourrait engendrer un défigitle plan de la motivation et de

| 6engagement dans | es ®tudes, ce qui contri
scolaire entrepris (Vezeau et Bouffard, 2009, p. 80). « Le choix déreaariente le

chemi nement scol aire, et I est bien connu
r ®s ol ument dans son projet do®t udes partic
scolaires. » (Gaudreault et collab., 2014, p. 128)

Quant a Viau (2009xedernierc onst at e qubéune perspective fut
aurait un effet positif sur | a perception (¢
activit® et de son parcours dans son progr al

son nveau de motivatioaux études (Viau, 2009, p. 33).

Plus réecemment, Gaudreawdtt son ®quipe (2014) affirmaier
maj orit® do®tudi ants qu®b®coi s qui se disent
programme postsecondaire. @). Cette hésitatiors 6 o bs er v e, selon | e CS

dans Roy, 2006, p . 33), par %) ees hoavedux qu o6 |
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étudiants qui changeraient de programme au moins une fois durant leur parcours

collégial.

Le probleme seraitidai | | eur s plus i mportant chez | es ®t
Trembl ay et son ®quipe (2006) affirmaient g
professionnell e, en faisant obstacle 7 | 06int
re @ ®senterait une cause probable du nombre p
études chez les garcons (p. 12). Roy et collab. (2012), tout comme Vezeau et Bouffard

(2009) et Boisvert et Martin (20066 N vi ennent ° parl ert déune ¢
plusieurs gar-ons ~ se projeter dans | daveni

long terme, surtowgurle plan scolaire.

Mentionnons que diff ®rentes personnes qui S
jeunes peuvent stimuler les prigjgrofessionnels chez les étudiantsencore solidifier

leur orientation de carriere. Par exemple, dans le cas plus particulier des garcons en
Sciences humaines en situati osetldudchoixade r t i t ude
carriere,lepartde avec des amis de | 6i d®e de conti nt
facteur associé positivement dans la persévérance et la réussite (Vezeau, 2007, p. 16).

Di sons ®gal ement gue | es parents, tout com
influence paitive, mais aussi négative parfois, sur le projet de poursuite des études
postsecondaires (Roy, 2013, p. 39).

Les enseignants, ainsi que les professionnels en orientation et en aide pédagogique
individuelle, semblent eux aussi avoir un réle prépondérana jouer dans le
développement du projet vocationnel des étudiants,, etésele secondaire. lls auraient

des effets positifs sur | e choix professionr
conseils personnalés et ciblés (Roy, 2006, p.;33audreault et collab., 2014, p. 128).

Cete influence peut se traduire pdes actions concrétes, comme des ateliers de
formati on, des services déinformations S
| 6accompagnement ou |l e t ut oeueementpaa Mémd e s dip

programme do®tudes, etc. ( Royit, quelés@dilegesp. 3 3) .

5C



peuvent aussi contribuer a développea iaintenir les projets vocationnels des étudiants

en mettant sur pied, par exemple, des activités paEleases ou périscolaires qui

rejoindront I

Nous

nous int®resserons °~ | 6i nfl

prochain chapitre

Il faut toutefois souligner, en terminant, que plusieurs des auteurs précédemment

e s

champs

u @ansdee

mentionnés en viennent également a penser que les études collégiales représentent

justement un moment propice et tout a fait opportun pour ces jeunes adultes afin de

cristalliser, si possible, lewchoix de carriére envisagée, maisl S S |

de d®couverte

reconstruction de projets futufgoir notamment CSE, 2010; Roy, 2006; Gaudreault et

collab., 2014). B réalité, cette période de la vie représentgraitr euxle moment par

de son

proj et

@rd leun dtaBlisserhent daolaire.g ar - o n -
de

c e.

une p®riode

excellence de questionnements et de positionnements face a leur avenir comme jeunes

adultes, mais également comrhgurs professionnels, et c@& une période ou nous

sommes généralemg e n

de carriere (Roy, 2006, p. 33).

qu°te

déi dentit®

Gelatt (1989, cité dans Gaudreault et collab., 2014,,@m 8)a n c e

professionnelle, a cet age, serait bénéfique,etlarpermettait de toucher a plusieurs

domaines, avant de prendre un chemin plus st@lglte situation représenterait un signe

de sagesse et

et pourrait méme étre un gage de succeés piofesd (Gelatt, 1989, cité dans Gaudreault

et collab., 2014, p. 8).

Tableau 7: Synt h se
vocationnelle (projet vocationnel) comme facteur de persévérance et de réussite des

ddobouverture

des

études collégialesspussection 2.24)

principaux

ai nsi

m° me (que

d 6 dasspcette situatoh e z

travaux

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements
thématique relevés

CSE Avis sur les conditions _ *Pour r®ussir, |l es d

(1995) de réussite au collégial une idée de leur avenirgdfess onnel ,

rapprocher
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Vezeau et | Rapport de Etude *Un projet professionnel manquant ou confy
Bouffard | recherchesur les quantitative souvent observé chezlétudiants de
(2009) variables qui longitudinale premi re session, c(
influencent la réussite, projet scolaire entrepris
la persévérance et *Les gargons ont plus de difficulté a se
| 6engageme projeter dans | 6avern
| 6i mportance des
Roy Rapport de Etude mixte *La famille exercerait une influence positive
(2013) recherchdthése de (quantitatif et mais aussi négative parfois, sur le projet de
doctorat) sur qualitatif) poursuite des étles postsecondaires
I 6i nfl uenc|
exogenes sur le
parcours scolaire des
cégépiens de sexe
masculin
Roy Article sur laréussite _ *Les enseignants de personnel des colleéges
(2006) scolairesselon une auraient des effets positifs sur le choix
perspective sociale professionnel de certains étudiants
*Les dudes collégiales reprasent un
moment propice pour les jeunes adultes afiy
de cristalliser leur choix de carriére envisag
mai s aussi une p®rid
guestionnement slgur avenir
Gaudreaul | Rapport de Etude *Lhid®ci si on face au
t et collab. | recherchesur les quantitative un d®sengagement darn
(2014) groupes a risque et les *Lamaj orit® dé®tudi an
facteurs associés a étre irdécis ou hésitants quant a leur choix @
| 6i nt ®gr at | programme postsecondaire
difficile et au faible *Les enseignants de personnel des colleges
engagement scolaire a auraient des effets positifs sur le choix
collégial professionnel de certains étudiants
Tremblay | Rapport de recherche | Recherche *Laoonf usi on dans | e
etcollab. [sur | 6onnt e | acton affecter la motivation et la réussite des étud
(2006) favori sant chez les gargons
la persévérance et la
réussite des garcons a
collégial
Vezeau Rapport de Etude *Les amis desétudiantgpeuvent stimuler k&
(2007) recherchesur le Ble quantitative projets professionnet¥e ces drniersou
des caractéristiques dy avec temps de | encore solidifer leur orientation de carriere
systéme motivationnel| mesure (au
des éléves dans un secondaire et
passage réussi du collégial)

secondaire au collégial

En conclusion pour ce chapitre, nous venons de relever quatre facteurs qui semblent étre
capitaux dans la persévérance et la réussite des garcons au collégial. TonéfaEssi

surlesplarsdel 6 engagement, de | a motivation, de 1|20

et intellectudk) et du projet vocationnel, les étudiants de sexe masculin semblent avoir

plus de difficulté que lesr consfT ureste qubil seramnt d®pl o
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cette situation. Certes, i se trouve que ¢
intérét envers les études supérieures, mais il est de la responsabilité des établissements
doenseignement , tout comme du mojaudesqude | 0 ®d!
le souhaitent véritablement & persévérer et a réussir durant leur parcours au collégial. Les
activités parascolaires de type sportif pourragdlgs représenter une partie de la solution

en ce sens?
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Chapitre 3 Le sport interscolaire, partenaire dans la réussite
scolaires ?

Le chapitre précédemtous a permisle constater que la persévérance aux étatiés

réussite scolaireau collégialdemeurentdes phénomeénesiultidimensionned et tres

vastes. Dans cette optique,uqtre facteurs ont touteforgtenunotre attention comme

élémentsclés dansle successcolairedes collégiensprincipalement chez cewe sexe

masculin A présent, oncentronsious sur les écrits concernant lquestion d sport

interscolaire (SISgt de ses impacfdausiblessur laréussite aux étudgsur ceux qui y
participentPour ce faire, Nous nousepiunlarggraens ser ons
activités parascolaiss(APS) relativement da réussite’ | 6 ®c ol e cPdsz | es Qe
nous examinerons plus particulierement le contexte du sport intersatlaitercoll@ial

(SIC) au Québec. Une partide ce chapitresera ensuiteconsacrée a un relevé de

littérature américaine et canadienrencernantle SIS eta ses effets sur laéussite

scolairesdes participantspr i nci pal ement en | ien avec | 6e
| 6i nt ®gr ati on et | e pBnfonjuente vieoseadbla tedcese | aux
parametres exposasuspresenteronge probleme déa recherchainsi que leobjectifs

dela présentétude

311 06 AAO NOG O1 larakdblaie OE Oi

En 1988, leCSE définissait les APS comme étank [ € Joute acWité, organiséea

| 6i nt ®r i eur ou ° | 6ext ®r i eur deprdprénhentr ai r e s
dit, en généraf acul t ati ve, gui se d®roul e qggians | 6®
poursuit des objgds d 6 or d r e » (B.d3u Plastrécdment,c et t e d®f i ni t i on
enrichie et boni fi ®e afin dcelarsd@awjpdwerddhulia
Poulin (2008)parledesAPScomme des activitéesqgi [ €] se d®r oul ent g®n

groupes sous |l a supefviestensn doud®adlulkt euetas:t
Bien que | es sports (individuels ou en ®qui
plus popul aire, déoautres touchent l es arts

social et communautaire » (p. 2les APS impliquent une structure(régles de
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participation, horaire organisation, etc.) quoffre aux étudiants la possibilité de se

développer physiquement, cognitivement et socialement (pl 2ut dire que ceée

implication étudiante, peuimpote6 od d ersei gnement, peut varier
des activit®s parascol aires, ) |l 6i ntensit®
consacrées aux activitestala duréeenternssde session ou dbéann®es

par exempléPoulin, 2008, p. 3)

Bi en q uissntlplermdse diyerses formules,but premiede ces activitédemeure

celui de répondre aubesoi ns de formati on gue | 6ensei
programmes de formatioguelle que soit la qualité, ne sauraient satisfaire a ss

car commele rappele Roy (2006), laréussite scolaireme doit pas étre cantonnée

uniguement dans la sphére pédagogique (p.«3Bn ce sens, ce sont des activités qui
favorisent | e d®vel oppement , | e d®passemen
concern®es et gui peuvent contribuer ) Il 6ap
composantes physiques, intellectuelles, affectives, éthiques ou sociales de leur
formation.» (CSE 1988, p. 3)

Il faut toutefoismentionnerque leur organisationleurdi ver si t ® et yl a pl ac:e
occupent demeurent tributaires d e | 6®t abl i ssement scol aire

| 6 ®t abl i ss e mehomaines en easeo budgets, s etc.). Pour certains
établissementgui en font une priorité, les APS peuvent parfois méepeésenter une
«marque de commerce € permettaneéencogdeattirer
rayonner ) | 6ext ®ri eur des murs de | 06®col e
impliqués. Cela est particulieremet ¢as pour les équipele SIS, st éeeque nous

verrons un peu plus loin

Quant aux étudiantdu secondairgle motif principal qui les condui s o6y engager
avant toutle « plaisir »que ces activités procurefMELS, 2005). Au cégep, ce serait
aussirelié & 6 i nque®eas &tadintspeuvent portepourleur développement personnel

oule faitd 6 ®t a b | i ns intepersormeadldsatamntfavoriserleur intégration dans

| 6 ®c o letecolldbRO12, p. 7).
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Dans | 6ensembl e dla particiatienaauxARS sezait ptutdtgfalypes |,
malgré une assez bonnennaissancde la part des étudianties activités offertedans
leur établissementCSE 2008 p. 23. Il y aurait selon certains estirgéenvironun
étudiant sur cing s 0 e dagsadgA&PS a leurcollege(Roy, 2011, p. 1) et ce,plus
dans le secteur préunisitaire que technique, et légerement pthez les garcongue
chez les filles(CSE 2008, p. 23 Gaudreaultet collab, 2014, p. 8D Les secteurs
artistiques (surtout prisés pares filles) et celui deslS (en majoritépratiqués par des

garconskeraientes plus fréequemment pratiqu@oulin, 2008, p. 16Roy, 2007, p7).

Examinons maintenarplus particulieremente que disent & chercheurs quant aux

effetsdes AF5 sur la persévérance etrieussitescolairesau collégial

3.2 Soutenir la réussite scolaires par les APS, quelques études sur le
sujet

Dans | e but de comprendre et de vo®rifier | di
la réussite scolairedes collégiensnous avons décidé de noatsarder principalement a
trois chercheurs qui ont étudié cette question. En fait, signalonsnglgré la présence
déun nombre appr ®ci abl réussiteds@olaineduecégepsanaore | e t h
peu de documentation scientifique récegraeedirectemensur lesliens entre les APS et

la réussite du parcoussolaireen contexte collégial (Roy et collab., 2012).

Dans un m®moire de ma ' trise r®abes@agemébni
®t udi ant dans | es slaumelle des eégep®hdcalenGomey(201d)n s o c i
indique doéabord que | 6engagement des ®tudi an
essentiel a laéussite scolairesest grandement favorisé par une culture institutionnelle

forte qui est axée sur les étudlis et sur les services qui leur sont offerts (p. 37). Cette
chercheuse constate, a partir des données obtenues dans son enquéte réalisée aupres de
cingc ®geps, gue | es me mbr es du personnel du

socioculturelle des cégep®ut comme ceux qui agissent dans les autres secteurs de la
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vie étudiante (pex. sport, séjours étudiantsialorisent avant tout leéussite scolairedes

participants a travers leurs interventions. Par exemple, ils exigent bien souvent un nombre
minimal de cours réussis par les étudiants pour pouvoir réaliser les activités proposées et
favorisent | 6expul sion des APS dans | e cas
rappell eraient constamment aux ®t udkilaants | 0
réussite scolairestout en préparant eenor gani sant des activit®s

participants (p. 40).

Par ailleurs, Corney (2014) constate ges APS permesiht dob6engendrer un m
vie stimulant pour | asei®t udida®rctha,ngesi teturdli

cecontextepr ovoque chez plusieurs un senti ment d

40), qui se traduit bien souvent par un engeé
intégration dans le milieu scolaire fteg nt ®. ¢ Au final|, | 6 ®quat
| 6®t udi ant passe du temps au c¢c®gep ° | 6ext
senti ment doappartenance. Pour 'y arriver, I
(p.42)

Dans cet o0 mndes principduk auwssa, avounr étudié cette problématique au

collégial est sans conteste Jacques Roy. €gladi travers son intérét permanent pour la

thématique de la quéte identitaire des collégiens, pose également un regard éclairant, a
travers difffret s travaux qudi l a men®s, sur |l a prat
des contributions majeures de cet auteur es:!
guantitatives, gue | es ®tudiants qui sbenga
réssl tats scolaires et per s fonpas @ayt20ld,gpviant age
Ceconstas e confirme, dans son ®tude déussize00 7, | o
scolairesa partir de deux indicateurs, soit le rendement scolaire et lavpearée aux

®t udes . albr$ que lésargsultate scolaires des collégiens sont Iégérement plus

®l ev®s chez | es jeunes qui sbengagent dans
ceux desautres collégiens (75,9 %) (p. 13). Cet écart serait encoseipportant entre

les garcons qui y participent (moyenne scolaire de 76,2 %) etceudquermp ar t i ci pent
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(moyenne scolaire de 72,3 %) (Roy, 2007, p. 13). Le décrochage serait également plus

faible chez ces premiers que pour ces derniers (p. 32).

Différents éléments pourraient expliques difféerencesRoy (2011) affirme, notamment

partir des r®sulitats doéune de ses enqu°tes

Comparativement aux autres cégépiens, ceux et celles qui sont engagés dans des
activités parascolaires semblent mieni€grés au cégep. lls sont, en proportion,
deux fois plus nombreux a considérer que le cégep est un milieu « trés stimulant »

(29,7 % comparativement ~ 15,4 % des autres G
bien » dans une proportion de 53,5 % cont&g33% des autres étudiants.
£gal ement , ils sont mi eux adapt®s au coll ge

«trés bien adaptés » comparativement a 40,3 % des autres). (Roy, 2011, p. 2)

Ce quodi l est possible de dQ@ieades APSjquiipeute st qu e
sbav®rer °tre pasdetemps, semble gveiraun ¢ffet positif a k i me

sur | 6int®gration des ®tudiant s, sur | eur e
cégep représenterait pour eux un milieu de tiludant, accueillant et motivalitpour

lequelils ressentent un attachemenget@fluenceest en concordance avec les propos de

Corney (2014) présentés juste un peu plus haut.

Par ailleurs, que ce soit pour les filles ou les garcons, cette pratiqiewsng influence

sur | 6autonomi e et |l e d®vel oppement I denti
affirmation de soi, estime de soi, confiance en soi, valorisation personnelle, définition de

ses propres h a mpnserétdeic.) (Roy et collab., 2012, ). Par contre, pour les

garconscette pratique leur procureraitissiune fierté personnelle et un dépassement de

soi important, contrairement aux filles qui y verraient une reconnaissance personnelle et

sociale (Roy et collab., 2012, p. 64). De ples, garcons bénéficieraient davantage de

| 6i mplication dans des APS que |l es filles s
col |l ®gi al ai nsi qgue sur | e d®vel opgiement d
(Roy, 2007, p. B). Roy (2007), pas a r echer che, en vient © con

2Loi mportance de consi d®rer | 6®t abl i ssement col |l ®gi a
expliquant le plus fort taux de partiaifion des garcons dans la pratique des APS, Selemblay et son
équipe (2006)
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m®cani sme doéint®gration ° travers | es pairs
suivante : ¢c [ é] | 6®t udi ant rentre au col |l ¢
des activités sociocultutes; avec son groupe de pairs, il développe des complicités et un

senti ment dobdbappartenance; ce sentiment se pi
pour | ui un milieu de Vvie, un milieu sti mul
associé ax cours, a la salle de classe. » (2007, p. 28) Les liens interpersonnels noués par

|l e biais des APS seraient donc un facteur d

etdongun vecteur doint®gration significatif.

Globalement, bien que Roy (2011) éte certaines limites quant aux résultats de ses

études concernant les relations de causalité directes entre les APS et la réussite (p. 31), il

est tout de m°me dobdavi s gue l a pratique d
conduisant vers laéussite scalires (2007, p. 4). Selon lui, si nous voulons lutter
efficacement contre | e d®crochage scol aire,
les gargons, il faut que les colleges accentuent leurs efforts dans le secteur parascolaire,

ce qui favorisera, @ on avi s, | 6i nt ®gr ati on et | 6adapt a
permettra de rejoindre les étudiants qui souhaitent bien souvent prendre part a des
activités ludigues dans le cadre de leurs études, en convenance avec leur intérét, mais

égalementdur modeéle de genre (Roy, 2007, p. 31; Roy et collab., 2012;66)65

Explorons maintenant quelques résultats probaatisefiquétede Poulin (2008)Cette

recherche, intituléeActivités parascolaires etéussite scolairesavait pour but de

déterminerles effets réels de la participation a des APS pendant le secondaire sur la
persévérance et la@ussite scolaires | a f oi s au secondair e, au
Selon lui, contrairement a ce que révélaient Corney (2014) et Roy (2007; 2011; 2012),

ren ne | aisse croire quodil y aurait des | ier
réussite scolairegs peu I mporte | e sexe de | 06®tudiant.
en viennent a une conclusion inverse contiendraient des probléemesimm nt s doéor dr
méthodologique. Selon Poulin (2008), il serait nécessaire, pour étudier cette question,
déavoir recours in®vitablement © une m®t hod

compte de |l a diversit® deadurae, tpuaeahalysantpat i on,
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avec plus de précision les caractéristiques des participants et en proposant une définition

plus précise et plus rigoureuse des indicateurs de réussite (p. 3).

Cela étant dit, quelques conclusions pertinentes pour notre étgdertent de son
enqu°te. Déabord, Poulin (2008) affirme que
bénéfices sur le plan scolaire qui ne seraient pas associés directemerduasite

scolaires mais qui se traduirantplutét par une plus grandésgosition a poursure des

plus longtemps les étudesnfversité) et dong a une certaine persévérance scolaire

(Poulin, 2008, p. 16).

En second lieu, Poulin (2008) remarque que les APS ne semblent pas compromettre la
diplomation pour les étudiants eaggs dans ces activités (p. 8). Toutefois, il conspiage

les participants aux APS qui étudient dans des programmes techniques verraient leur
moyenne générale affectée par cette implication, sans observer de lietypkepoair les
programmes préunivetaires (p. 17). Par ailleurs, pour les étudiants, la participation a
des APS serait associée a une plus grande implication dans la communauté et a des
comportements citoyens positifs (p. 9). Comme dernier constat, Poulin (2008) souligne

gue les bienfaitsalla participation a des APS seraiphtspr ®s ent s au seconda

postsecondair e, alors qud- cette p®riode d¢
doune identit®, dbébune plus grande autonomie
Alalumi "re des r®sultats de ces diff®rents tr

APS au collégial pourrait avoir des effets bénéfiques sur la persévérancecesdie
scolairesmaisqg ul 8erait nécessaire de creuser davantage cette questiodafind r ouv e r
des consensus valides et clairs. Regardons maintenant ce que disent les recherches

concernant plus particuli rement | a r®ussite
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Tableau 8: Synthése des travaux cités concernant les awitiés parascolaires comme
facteur de persévérance et de réussite des études collégiales (sections 3.1 et 3.2)

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements
thématique relevés
Poulin Rapport de recherche | Etude de type | *Définition des APS
(2008) sur les ativités guantitatif -activit® de groupe
parascolaires et la (étudiants du sportif (les plus populaires), artistique ou
réussite scolaires secondaire et dy diverses autres formesé e n g a g e me
collégial) social et communautaire
-Impliquent une structure et apporte un
développement pour les étudiants engagés
-Peut varier en diversité, intensité, etc.
*Aucun lien direct entre la participation a de
APS et laréussite scolaires
*Les dudiants engagés dans les APS retirer
des bénéfices en lien avec la persévérance
*LesAPS ne compromettent pas la
diplomation
*Plus debienfaits au secondaire
Roy Article sur laréussite _ *Le but premier @s APS est de répondre au
(2006) scolairesselon une besoins de formati on
perspective sociale classe et les programmes de formation ne
sauraient satisfaire a eux seuls
Roy et Article scientifique sur _ *Les notifs de participation aux APS seraier
collab. la construction reliés au développement personnel ou étab
(2012) identitaire des gargons| des relations interpersonnelles
et la réussite au cégep *Pour lutter contre le décrochage scolaire cl
les gargons, les colléges doivent accentu
leurs efforts dans le secteur pardare
Roy Article sur les activités _ *leséd udi ants qui sobden
(2011) parascolaires et la obtiennent de meilleurs résultats scolaires €
réussite au cégep persévérent davantage
Roy Rapport de recherche | Analyse *Les Bsultats scolairesontlégerement plus
(2007) sur les activités statistique et ®l ev®s chez |l es c¢c®go¢
sociocuturelles au étude de type | des APS (encore plus vrai chez les gargons
collégial quantitatif *LesAPSsontfavorables pour les gar¢ons
guart aleur intégration et lar sentiment
débappartenance
CSE Avissurl 6 engag _ *La participation aux AP ®stplutdt faible au
(2008) et le projet étudiant au collégial
collégial *La participation aux AP®stplus forte chez
les garcons quehezles filles
Corney Rapport de recherche | Etude de cas *L éngagement des étudiants envers leurs
(2014) (mémoire de maitrise) | avec données | études est grandement faiggr par une culturg

sur | 6enga
étudiant dans les
services dj

socioculturelle des
cégeps

qualitatives

institutionnelle forte

*La réussite scolairesstgrandement
valorisée par le personnel du secteur des
activités parascolaires

*LesAPS favorisent un milieu de vie
stimulant pour les étudiants et provoguen
senti ment dedwarplp coliegee n
donc un engagement dans les études ainsi
gubune meill eure int
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3.3 Certaines précisions sur le sport interscolaire et le sport
intercollégial québécois

Concentronrsious mai ntenant, et ce | utcdierégment | a f i n
sur le sport interscolaire (SIS) et intercollégial (SIC) comme ‘APBentionnons

d 6 a b o r dactiyite® sortegroupésa travers le Réseau du sport étudiant du Québec
(RSEQ)dont lamissionestd 6assurer ¢ [ €] | amentdusportet on et
de l'activité physique en milieu étudiant, de l'initiation jusqu'au sport de haut nliveau.

favorise ainsi I'éducation, leéussite scolairest la santé des jeunes » (RSEQ, 2016

p.4). Le RSEQ réglemente et organise les compétitionstigsps dans 26 sports, autant

chez les filles que chez | es gar-ons, ” part
calibre de jeu (divisions I, Il et Il En 20152016, on comptait 164 23&tudiants

athlétes EA)* inscrits dans différentSISindividuels et collectifs au Québec, et ce, dans

les quatreordresd 6 e n s e i. gunQuébecflit s 0 a v e crosscogntryestlé sport

le plus pratiquéavec plus d21 000 EA, suivi depres par ldasketball (1899EA) et le

football (14 504EA) (RSHQ, 2016ap. 10).

Toujours en 2012016, ils auraient étél0 529 EA au collégiala pratiquer un SIC

(RSEQ 2016, p. 19. De ce nombregn encomptaitpres de 000de sexe masculirgt

|l e f oot bal Ispod |épluspratiqeéavect 1r6&6 pdrtieipantti.faut dire que ce

sportest de plus en plus populaire auprés des collégiens, alors que 10 ans auparavant, il

étaent environ 1 000 gargcons de moins a éirescrits a ce sport (RSEQ, 2006. 10).

Ajoutonsque le footballpr end de pl us cechezpek jeumesdaconap or t an
probablement parce que ce spo#pond aux attitudes et comportements masculins

valorisés dans notre société (force, virilité, aftement de type « guerrieretc.) etdans

lesqueldes aspiratias futuressur leplan sportifsontfortes (liguesuniversitaires Ligue

canadienne de football et Ligue nationale de fooxtb@k plus, les cégeps et colleges

BLoSBudest | e s uS)sedisiinguedes spoctsintraniunaie offerts dans les écoles par le

fait gue ces derniers sontbumr gRd mibd @ss setmen®aldibe®s el g
étudiants qui fréqueeant cette école, le® c c asi ons ddityponptielies, laconpdition y est

g®n®r al ement gratuite et eatmiddad regleshdamaticipatory a pas doir
¥ Nous entendongar étudiantsithlétes, tout étudiant inscrit & temps plein dans un établissement scolaire

gui pratiqgue un sport interscolaire individuel ou doéo¢d
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accordent une attention i mportante, qgui
financiéres et humaines importantessmer es do6ai de sp®ci fiques
Sans compter le fait que ce sport attire une visibititédiatiquede plus en plus
importante pour leétablissements collégiati

Sur le plancompétitif, le football collégialregroupait en 20152016, 32équipes RSEQ,

(2016a, p. 10)Ce sportest divisé selontrois niveaux de compétitiorLa division |

regroupe 10 équipes, formées de garcons qui sont trés souvent sélectionnés et recrutés a
partir de leur performance sportive au seconddifaut aussimentionnerque le réseau

collégial privé comptenaintenant deugquipearmi les plusompétitives (division 1).

Il est & noter quéde RSEQ, dans son cadre réglementaire du sport collégial,tétabli

certaines balises p admsbtebuaontda pratiqued dn&tCu di an't

S

d

Dans | e cas des joueurs de football, outre

étudiant doit étre inscrit a temps plein régdfiePuis, pour maintenir son admissibilité
dans | 6 ®qui p EA dbierespéctero quélcaeds | criteragliés a laréussite

scolaires dont leplus importantest de compléter avec succes| or s doéune m° me

scolaire, un minimum de 8 cours ou 14 unités (RSEQ, 2016b8p.Pfar ai EAl eur s,
qu i participe “stl a asnes didéodsit dndimiminded calre

ou 5unités.Ce critéreexclut toutefois tous le€A qui en sont a leupremi&e session

do®t udes Aimsi] po® gpourdir gosler au football durant leur passage au
collégial, leseA d o i v e murer de @éassir envino60 % de lews cours. Nous le
verrons dans | e,xescnbsaresiontdes sncideérices rcansidgrabées sur
plusieurs dimensions de la participation sportive E&gjue nous avons rencontrés dans

le cadre de notre étude.

Indiquons en terminant que le RSEED16c)oblige les colleges se conformer a un
cadre de référence quéglemente les activités sportives de leur équipe de football, selon
l es p®r i odIasseddonnér eadétaill®@mpletsci tout de méra quelques

"Céest en bonne parti e nspdécidé de center note armlgsa sur les jeenesmoius  a v o

pratiquent ce sporiNous y reviendrons a la section 3.5.
'® Certaines exceptions sont admisésont présentées dans le document du RSEQ (2016b).
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reperes essentiedmant aux exigences de cette pratique sportive en saison réguliere
(automne) 1.1 e nombr e dindment suels terchid eshlimitéaentreet610

heures par semaine al or s q uheurdsked erinamebdrpersomdl @st de 0 & 2

heures par semain@. le nombre deséanceest limité aune par jour; 3le nombre
doheures maxi mal es ;pld 10 eisethanpavecanad éstlichita?2 heur €
3 jours consécutifs; 5le no mbr e doheur es d @ ehors tarchin e me n t C
(rencontres doé®qui pe esbde5dH hguespartsénahess, vi d ®o,
pourrions donc penser , EAjoueucde footlzalll pewt passert r esp

un peu moins de 30 heures au maximum par semaine pour sguraportive a

| 6aut@Quamh& .a session dobébhiver, |l e nombre dobéhet
®l ev® (3 heures maxi mum, contre 1iBemdnteur es
personnel (3 " 15 heures par semaine, contre

3.4 Le sport inter scolaire, une APSqui favorise la réussite scolaires ?

Le sport interscolaireseraitil une activité parascolairequi permettrait aux étudiants
participants de so6int®grer et de sbadapter |
Représemtt-il une activité qui favoriseait | a mot i vati on cheztlesl 6engag
garcon® Peutil contribuer & développeret a encouragerles projets personnels et
professionnels des étudiants? Que disent les études quant a la réussite et la persévérance

chez @ux qui pratiquent un Si&e fagon intensive dant leurs étudés

Avant detenter de répondra cesquestios qui setrouventau ci ur de notre re
indiqguons que, lgbalement, il est reconnu que sport peut étreun vecteurde

socialisation. Il pemet de transmettre des valeurs aux participédtset, 2008, p5),

telles que la persévérance,6 engabgemewotuy age, | la fidélivé,@te. a i | doé®
Par ailleursJe sport, atravers le temps dés cultures, a toujours été un lieu important

permettant de mainteniallogique de genre, ou les plus forts sont récompensés et

admirés et ou les plus faibles sont reléegués (Coakley et Dpn2@03, p. 240). Toujours

dans une perspectivkd a p p r edu genreislqug e | digcut®da®s la seon 1.3

le sport joue un rdle social important dans le développemdent | 6i denti t ® s e
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masculinecari | repr®sente une for me dadoaetiunevi t ® do
expressiorpropre augenremasculin(en opposition parfois ace quereprént e | 6 ®c ol e
(Théberge 1995 Ayral et Raibaud, 2014Coakley et Donné&y, 2003. En fait, explique

Théberge «La f orce et lleé yamcbnrs Acquie@nt danso lesl sports

organi s®s sont essentiell es aptax(IO9%5gpldd) | s se s
Par la pratique sportivd 6 u n  snpsoculin, sauvent qualifié deviolent, rude et

viril », desgarconsqui présententes attr i but s e pourrpient ainsi6y conf
acqueérir un statut social au sein de leur groupe (ldakket Harris, 2000)Le sport serait

donc un outil de valorisation, pourriocnsous di re doé®manci pation, d
de gar-ons qui sy adonnent , car sa pratiaqu
masculin

Les plus critiques dirontoutefois que le monde du sport, | 0 i exelte plusieurs

groupes qui ne répondent pas au modele masculin, par exemple les homews et
garconsdits « efféminés » ouencore les femmes et les fillegue | 6on qual i fi
«fragiles». Le sport, telquemous | e connai ssons aujourdohui
définition traditionnelle de la masculinit@t les caractéristigues de genre qui y sont
associéeg)au détriment des filles et des femmes qui souhaiteraient souvent intégrer
davantage cette sphéde la société, principalement dans les sports associés aux hommes

(Ayral et Raibaud, 2014Coakley et Donnelly, 2003 Par ailleurscomme le sport en

g®n ®r al repr®sente un milieu dpatgpentetssi on d
dont les caract&it i ques physigqgues et -csdecianremtaes s O6®I oi
«envahisseurs.»L 0 ®t ude -ldeuiSsi moanj eunesse sur l e spor
dans le milieu universitaire québécois est révélatrice en ce sens. (BB le sport

renforcerait ¢ pouvoir des hommes sur les femmes et favoriserait la subordination des

femmes par la reproduction, sur le terrain et hors du terrain, des stéréotypes propres a
chacun des sexes (Hasbrook et Harris, 2000; Coakley et Donnelly, 2003). Sans compter

gue les edettes sportives, qui en font réver plusieurs et dont la notoriété dans nos
sociétés est importante, sanés majoritairement mascués , C eaidganirien @ 6

| 6i nclusion des f emmes (Agiahat Raibaud, 2dl4e p.868)h r e de
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En revanche lifaut aussiajouterqueles études en sociologie du sport mamitrpie cette

activité peut permettre a des individus debi nt ®gr er rapi dement ~ un
ddacc®l ®rer |l eur socialisati ®&nll pedpussis doun

permettre, une fois les plus hauts niveaux sportifs atteinésmobilité socialeet, dong

une passerelle entre les classes sociales plus pauvres vers celles les plus riches (Duret,

2008, p. 73)A | 6 i n, coenme rdus venons de le constaesport peus 6 av ®r er  °t r e
un vecteur dobéexcl usi on e(femmedNoirsthomotexuen de | a

etc.) tout comme ummilieuddéacti vit®s valorisant |l a soci ¢

performance a tout prix, au profit de la santé et du-&ie: des athletes (Duret, 2008,

p.73). Ainsi,«[ €] | e sport ndédest pas un support ®&du
ses valeurs néont aucune r®alit® Aem soi 0 e
(Duret, 2008, p6 ) .  Aut r e mdananiéder dont le spdreesttutilisg k&t fagon

dontles acteurs en disposestlon le contextegui font de lui ue activité positive ou

négative

Ces précisions faites, indiquomgie plsieurs études oniémontréque la pratique

sporti v eowaitflabv@®cro lsee r | idtégmohdescgar¢onsptout cemme | 6
cellesad s f i | | edansde@raniliéul seolaire,scatle permettrait de les engager

dans une activit®anosh i d e ts aod walreegeands colrdn®e 0,1 e q
théoriquesse sont particulierement intéressix activités SIS en lien aveda réussite
scolaires(Fejgin, 2001 p. 95) Ces tendancesffrent des visions différentes sur cette
problématique Par exempl e, | es chercheurds qgui S
| 6 ®q u i, ow«lzerosone tleory », voient dans la participation sportiveertesdes

avantagessur le plan scolaire mais ceuxci sont normalement accompagnéie

désavantages aussi importants. hdbérents a la théorie du conflit social se sont plus
particulierementntéressés la participation aux sports interscolaires selon les structures

sociales etls ont dénoté une distribution inégale de cette participation selon les groupes

Ssoci aux (cl asse s oci al quartier,ete.Xx da thée@ig edu type
d®vel oppement soci al fait r ®f ®r ence, pour Sé&

a travers la pratiqusportive Puis, ledonctionnalistes ont vu dans ces activités un milieu
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organisationnel, fagconnant les individus et contrilbueareur développement social et

scolaire

En prenant compte de ces quat@urantsthéoriques, egardonsce querévélentles
différentes études québécoises et internatioralesn c e r nant | 6effet de |

desSISsur laréussite scolasis et ce, aux différentsrdresd 6 e ns ei gne ment

3.4.1 Dans les « high schools » américains

Mentionnonsd 6 a b o0& & LEtajsnis, de nombreuses recherches existent la

pratiqgue sportive interscolaigu secondair¢high school et laréussite scolags uh 6

des pionnierslans ce domaine adecherche estames Samuel Coleman, un saajple de

renom g U i endosse | a t h @erodura thab®y Sdnoét@w@il i val enc
principal ement r®ali s® entre | es ann®es 19
nombeuses autres études sur le sujet dans différents champs disciplisaicedogie,

éducation, psychologie, etd.partir de ses travauGoleman(cité dans Hartmann, 20P8

en estvenua la conclusion suivante« Students who participate in high schopbis

tend, on average or in general, to perform better academibally their norathletic

peers. »(Hartmann, 2008, p. 5e constatest appuyé maintenant par bon nombre de
recherches sur le sujet (vamotamment Hartmann, 2008 Eccles et Barber, 1999

Tower, 2008). Coleman a remarqué que ISIS avait une influence concrete,
principalemensur le plarde laréussite scolaireshez les garcongn grande partiparce

gue cette participation et kapopularité» que cele-ci amenepermettaiet d 6 aerg me n't

| 6esti me dEA, deaéveloppgerdeax lehdership» et dong d @ccrdtre leur

statut s oc ici#eldangli@amakis ¢t M@nick200&, p.(91).

En contrepartieColeman constate que les gargodent la fréquence de la pratique
spative est tréglevée ont généralement de moins bonnes notes (Fejgin, 2001, (A 96).
ce sujefprécis Hartmam (2008)mentionne « It is not justscholarly critics who suggest
that sports may be a time and energy dfairstudertathletes, or that anver-emphasis

on spots might distract attention antbncern from the core academic curriculum and
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educational mission of schools(p. 12)Il faut donc voir selon Hartmani2008) q ul 6

existe des variations importantes et significatives quantl 6 enzepef@ux impacts de

la pratique sportivesur la persévérance et lsucces scolaige celles-ci reliées
principalementau type de sport pratiqué, | 6i nt ensi t® de &eles acti vi
occupat chez le participant (p. 17En ce sens, les gwos de Poulin (2008) présentés
précédemment sont forts similaitésHartmam (2008)concluts ur ce suj et gue
scholars have also discovered that the factors and forces that help produce and explain the

basic relationship or association between atldetand academics are far more
complicated and multifaceted than sports idealists lodtem believed or assumed. The

relationship between athletic involvement addemic success is not, for thest part,

a direct, causal one(p. 4).

Une autremiseen gardeelativement &e sujetest le fait qudes jeunes qui font du sport

a l'école détiendraienpeutétre déjacertainescaractéristigues avant m° me de s 0z«
a cette pratiqueq u e podrraiincroires 6 ° t r e ed @ le biaspdp ®ISCela
viendrait donc ¢ biaiser e | es daoteueh usi ons
compte(Yiannakis et Melnick, 2001, p. 2

Cesmises au point étant fait il reste queselonYiannakis et Melnick (2001yui ont

étudié le sujet principalemerit par tir doune posHAtde sere f onct i
masculin qui pratiquent u8IS sur une base régulieed modéré@nt tendance a avoir de

meilleures notes scolaires goelles des étudiantpui ne pratiquent pas ces 8RCesEA

auraient, pour plusurs, unfort n i v e engagethénénvers les étudegui proviendrait

déune pl us gr-ménekeEenfersé parmaec papdaeité x auprés des autres

(amis, autres étudiants, enseignants, &fag procure cette participatiqp. 91). Cet

élément esnon négligeable, surtout lorsque nous savons maintenant que la détresse
psychol ogique ainsi gudune faibl etgnercepti o
un désengagement faeeix études (voir la sotsection 2.21). Cette corrélatiorentre

| 6 i catph dans le sport, la popularitéegoeluici entrdne, accompageed 6 une pl us

grande esti me de SOi et | 6engadgemsat v araaist

" A ce sujet, voir la section 3.2 du présent document
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davantage chez les garcogse chez les fillesainsi que plus freguemment dans les

établisementgrivéset de petite taille (Fejgin, 2001, p. 95).

Par ailleurs la pratiguede sports de hautiveau favoriserait plus particulierement

| elgagement envelsé ®c o | e e rEA se@ienPlusaperformants,scar ils auraient

comme motivation prfonde deresteréligibles a la pratique de leur sport (Hartmann,

2008, p. 11)De plus les ARS de type sportis t i mul er ai ent | e senti mert
des A envers | 6®col e, ¢ iemegnusii ofna vaofrfiescetriaviet dlea
scolaire tel qud ia Etéprésenté dans la seasction 2.2, et qui serait bénéfiqgue quant a

leur intégration dans leunouvelle école (Hartmann, 2008 Sur ce sujet, Hamm et

Faircloth (2005) ont remarqu® que | a camar ai
| 6 ®c od @&n ®am | pouvaient favoriser |l e d®vel op]
envers |l e milieu scolaire et ainsi encour ag

auraient non seulement pour effet dbéapport el
de favoriser lesoutienmo r a | et | 6entraide scoBrafjre entr
Hartmann (2008), citant différentes études, explique a ce :syjefhose who have

investigated this most thoroughly (Crosnoe 2002; Barber, Eccles, Stone 2001; Guest and
Schnéder 2004) have postulated that this largely positive relationship is because stronger
identification with sport leads to a stronger identification with school, school coitynun

and educational objectivabough other explanations and factors probably @larole

hereas well»(p.17) Ce s ent i memeheraidénaverp ane ples grandec e

réussite scolaireshez ces jeunes, selon ces étuthstmann, 2008p. 17).

L6 e n g a geelanmmativiationde cesEA se manifesteraierigalement pades attiudes

et des comportements favorablesaadussite en classde ces derniergrincipalement

chez les garconéMiller et collab, 2005, p. 178)Fejgin (2001) rapporte les données

doune recherche [@Uyi safmfei rfrnoarints qouf défecssp or t par
several measures of educational/occupational motivation, such as valuing of academic
achievement, sekésteem, college plans, occupational plans and positive attitudes toward

the high schooe/(p 96)KMashetiKieitmare(2003pient quant a eux,

un | ien entre | a participation 7 des acti vi
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modeérée, et le fait de passer plus de tetnp&aliser ses devoirs et a écowdr classe
(p. 220). Videon (2002) ajoute a ce sujet « The positive influence of athletic
participation on unexcused absences andca&tbnal expectations is sifiantly
stronger for boys than for girls.(p. 415)

Il est possible de constater également quadésitéess por t i ves bénéfigqie®c ol e s
pour | ti6ni dest éBges @ans leur milielejgin (2001) mentionne « Functional

theorists have long viewed school sport as an integration mechanism for individual
students, for school as an organization, and for society at large (Coleman, 1985). It has

been argug (Evans & Davies, 1986; Frey, 1986) that team sports, especially
interscholastic competitions, offer an opportunity for all studentsctive athletes,

cheerleaders and spectatdmscongregate and fight for a common gog(p. 96)

De plus, a partir @ plusieurs constats de recherchesijoursmenéesdans les« high

schoos » américains, la participatianunSIS pourrait favoriser laéussite scolairesout

en encourageant | a cr.&bepdaneetiraitalssidense fixerdegs et Vv 0 C ¢
buts personnels et professionnels, etdaajantagechez les garcongue les fillesainsi

gue pour ceux dont l e proj et vocationnel e
(Fejgin, 2001, p96; Marsh et Kleitman, 2003, p. 2L #ejgin (2001) montre égament

gue la participation sportive des garcons de derniére année du secondaire aurait pour effet

de déclencher le désir et des aspiratisnslaireset professionnéds qui pourraient
sdbobserver m° ndanslebrvigpnos). pl us t ar d

Marsh (1993 cité dans Fejgin, 2001, §6), a égalementdémontré que la participation

sportivedes jeuneS | 6 ®c ol e avait pour effet non seul ¢
de liens significatifset positifs entre les participants et leurs enseignants leurs

entrdneurs,c e q U i peut favoriser | e sendleumnent doa
engagementmais g e Ipduwait aussi ameéliorer le rendemeseblairedes étudiants
athletegdmotiver les jeunes pour réaliser leurs devaesprésenterenclasse s 6i nt ®gr er
dans leur école)tout en aidant a construire despirations professionnelles In

summary, Phillips and Schafer argued that athletes are faced with the influence of their

7C



teammates, coaches, teachers, and counselors to perform well ah &gtiadue to this
influence, perform better academically than their comparableatidate peers. »
(Tower, 2008, p. 5)

Concernant plus particulieremente s | i e nlse dgbraomiptei ® 6 ami s et | e
cr ®ent entr e e @qipesporiivédesn EAPaurraent avoirddes effets

positifs en classe, comme dans la vie en généralAl or s qud”™ <cette poric
adolescents sont a la recherche de leur identibé telle pratique permettrait de

développer de nouveaux réseaux socidagilitant ainsileur transition vers le monde

adulte, maiselle augmenteait égalementt 6 e ngage ment envers l es @
| 6i nt ®grati on dans | eur ®cole (Marsh et Kl e
sdéinscrivent deloppeménesocalpavaneerHartmdnn (2@D&) ,vdénotent

méme que le SIS serait uradre des plus importants pour la socialisation et le
développement de la personnalité des adolescents, car les habitudes et les comportements
développés pour atteindre la rétsssur le terrain sportif sont les mémes que dans la
classe 0% dans |l a vie de tous | es jours (|
«mascul in e, qui pr ®sente <certaines caract (
(agressivité, rudesse et virilitdgs garcons pourraient acquérir un statut social au sein de

leur groupe et de leur école (Hasbrook et Harris, 2068) qui favoriserait leur

engagement envers leur équipe, mais aussi envers les études.

Quant auréle des entiaeurs, il semblé€tre non ngligeable pour plusieurs jeungsi

pratiquent un SliSplus particulieremerpiour les garcons qui présentent des difficultés a

| 6 ®c @disémentPur ces | maundewsent trds Gauvewhmantoret un

modele a suivreune figure importantgpouvantl es ai der léur uellet ®gr er
école, et qui aarsans doute une influence sumlarcours personnel et professionnel des

EA (Hartmann, 2008, p. 22Woods, 2007, p. 3)4L 6 e méur @eut contribuea

| 6®ducati on EARGMEOQB| el eer sevspars |lers olad e ,s
pritnera et l es liens significatifs-31gubi l cr
Hartmann, 2008, p. 32 Il peut par exemple agir sur la confiance erux le

«leadership> et le développement mannel de€EA (Woods, 2007p. 314) que ces
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dernierspourront ensuite appliquer sur le terrain, en classe ou encore dans leur vie en
généralé | 0 i teveatraiserirpeuvent également avoir une influence négative sur
leurs joueursgue ce soisur leplan de laréussite scolairesu dans la vie en général
(Woods, 2007p. 314). Par exemplayn entraineumal préparé, abusif, qui favorise une
compétition malsaine ou qui a des comportements négatifsc@edtire a un sentiment

de rejet, "ddaeaxc lpregiten det | 6esti me de soi <che:

Finalementtout celaporte apensery u 6 a u s eaox&matslUais, la pratique deSIS

de facon modérée et régulieserait plutdét favorablepour les garconsUne étude

d 6 enver g wetaelas«wNatiohakeFederation of State High School Associations

(NFHS) » (2004, cité dans Woods, 2007), vient effectivement démonuer le SIS

pourrit, pour les garconsout comme pourles filles, améliorer et développer la
performancescolairedespar t i ci pant s, | ed ennclpsseiee taue nld citoy
di plomation, |l e succ s 7 | 0®@lcdil ret, ®d rea tpir ®rs ena@
tout en permettant de contourner des habitudes de vie malsaines (alcool, drogue, tabac,
etc.)(p. 120.Ces ®| ®ment s, n o desxiemedhapitre, demeuwrent desans | e

éléments fondamentaux dans la réussite des étudiants.

Toutefois, Woods (2007) rapporte que malgré un fort appui de la population américaine

pour ces activités, incluant le monde de6 ®ducati on, i sembl e
approfondiede certains rapports de recherchasnt lesapproche théorique relévent

davantagelu conflitsocialb u de | a t h ®o rmeten ldngéerde faiRggeulea v al e n c ¢
SISpeutégalement étrdéfavorable por certains jeunesians certains context8sCette

activité parascolaire, parce que les acteurs du milieu (directions des éotiaBjeurs

parent s, et c. ) mactentsumla victdire et pelsucses de teur gduipes | 6
suscite uneompétt i on mal saine et | dusage de produit
géneéranune pressiolt un stresaccris pour ceseA (Sage et Eitzen, 2012, p. 2Q04).

Elle peutégalementavoriser des comportements déviants ou a risqu&. (aleoolisme)

et dbseémt ®i s me ° | 6 ®col e ( Ewgecfauems omlilier Bar ber

18 A ce sujet, voir notamment les études suivanfesjgin, 2001 Eccles et Barber, 1999; Sage et Eitzen,
2012
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®gal ement gue ce type povmgue des divisior8 chemslés s us ce|
groupes do®t ucdéanhumet vsa nmtaasgceu ldensc,ertains sur do
gue le sport ne correspond pas auR a mngrétdlédtousetqueer t ai ns gar - ons
pas un <rofil » de sportifs (he correspondnt pas au genre masculjimjes dernierse

verront alors rejetés ekclus des groupes de garcgsoods, 2007, p. 12122).

Tableau 9: Synthese des principaux travaux cités concernant les spats
interscolaires (SIS) et laréussite des études dans les high schools » américains
(soussection 3.4.1

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ourenseignements

thématique relevés
Coleman |Li vre surt | _ *LesEA tendent a avoir une meilleure
(cité dans | sa vie sociale et ses moyenne générale au secondaire et a mieu
Hartmann,|i mpacts s u| pef or mer ° | 6@GHAOCIl e (
2008) *Les SIS ont une influence concréte sur la

réussite scolairesurtout poutes gargons

Hartmann | Rapport de recherche | Métaanalyse *Le SIS peut étrméfastecar il peut prendre

(2008) sur la participation aux du temps et de | 6®neg
sports interscolaires réussite scolaires
dans les écoles *Variations importantes quant aux impacts ¢
secondaires en relatior la pratique sportive sur la persévérance et I
avec la performance succes scolaigzeliéesprincipalement au type
scolaire desportpati qu®, ~ | dient

celleci occupe chez le participant

* La pratique de sports de haut niveau (SIS
favoriserait plus particuliérement

| 6engagement affecti
général. Le€A seraient plus performants, ca
ils auraient omme motivation profonde de
resteradmissibles la pratique de leur sport
*Lerrt | e emtraineledtnon négligeable
pour plusieurs jeunes, dont plus
particulierement les garcons qui présentent

difficult®s ° | 6®col
s 6 i nt ®uemce positive, développemen
personnel)

*Le SIS serait un conteximportant pour la
socialisation et le développement de la
personnalité des adolescents

*Par |l a pratique,lesoy
garcons pourraient acquérir un statut social
sein c leur groupe et de leur école

Yiannakis | Chapitre de livre sur _ *Difficile d'isoler les effets de la relation entr

etMelnick [| 6i mpact d) le SIS et la réussite des études

(2001) participation a des *LesEA de sexe masculigui pratiquent un
sports interscolaires SIS sur une base réguliere et modérée ont

tendance a avoir de meilleures notes scolai
gue @ux qui ne pratiquent palls auraient un
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fort niveau dbébengage€d
qui proviendrait dély
d 6 eméres, raforcée par la popularité »
aupres des autres (amis, autres étudiants,
enseignants, etc.) que procure cette
participation

Fejgin
(2001)

Chapitre de livre sur

| 6i mpact dj
participation a des
sports interscolaires
compeétitifs

*Un plus fortniveaud engagement
®t udes sOobserverait
garconsEA que chez les fillegA, tout
comme chez ceux qui fréquentent des
établissementgrivéset de petite taille
*Certaines formes de participation a des Sl
peuvent affecter la motivaticen classe ainsi
gue le projet vocationnel des étudiamisis
chez les garcons

*Les fonctionnalistes voient dans le SIS un
m®cani sme efficace ¢
*Le SIS est favorable a la création de liens
significatifs entre les participants et lsur
enseignants, ou leuentraineursmais aussi &
motiver les jeunes pour réaliser leurs devoir
et se présenter en classe

Hamm et
Faircloth
(2005)

Article scientifique sur
l e ritle de
dans le sentiment
ddbapparten,

Etude de type
qualitatif

*|a camaraderidavoriserait le sentiment
déappartenanctd 6emygan
dans les études

Marsh et
Kleitmann
(2003)

Article scientifique sur
la participation a des
sports interscolaires et
ses impacts

*Lien existant entre la participation &slSIS,
de fagon réguliere et modérée, et le fait de
passer plus de temps a réaliser ses devoirs
| 6®coute en classe
*Certaines formes de participation a des Sl
peuvent affecter la motivation en classe ain
gue le projet vocationnel des étudiants,
davantage chez les gargons
*leggoupe dbébamis et |
entre eux 7 1 d8int®ri
pourraient avoir des effets positifs dans un
contexte de développement identitaire

Vidéon
(2008)

Article scientifique sur
le genre et les impacts
des sports
interscolaires

*Influence positive plus forte de la
participation sportive chez les garcons que
chez les filles quant a la baisse des absenc
non justifiées et le projetvocationnel des
étudiants

Woods
(2007)

Livre sur le sport
comme phédoméne
social

*Lert | e entraineliedtnon négligeable
pour plusieurs jeunes, dont plus
particuliéerement les garcons qui présentent
di fficult®s " | d6®col
sbébint®grer, influeng
personnel)

*Les entraineurgpeuvent avoir une influence
négative sur leu@ueurssur le plarde la
réussite scolairesu dans la vie en général

NFHS
(2004 cité
dans
Woods

Enquéte nationale sur
Il e sport °

Etude de type
quantitatif

*Le SIS réalisé de facon modéréedguliere
serait plutdt favorable pour les garcons. Pel
améliorer et développer la performance
scolared es participants
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2007 citoyen, le taux de diplomation, le succés a
| 6®col e, |l a pr ®sence
I 6i nt ®aialatduien permettant de
contourner des habitudes de vie malsaines
(alcool, drogue, tabac, etc.)

3.4.2 Dans lescolleges et les université saméricaines

Sur le plandes colléges et universitéseéricains les bénéficesscolairesrésultant de la
pratig®l€esdmbhent °tre moi ns \foyossiensemhibee qu bdau

certaines données sur ce theme.

Sabo et ses calborateurs(1999 cités dans Miller et collab, 2005) voient dans la
participation sportive’ | 6 u nlesvnEmesréper@issiongjue cellesobservées au
secondaire hHigh school), par exempledes ambitions scolaires plutét fateun
développement personnel posétfdes performancescolairesupérieuresToutefois,ces
auteursconstatentque ces bénéfices se font sentir uniquement chezgoupe en
particulier, soit chezes jeunes adultelslancs de sexe masculin. Camrrélatiors étant
moinsévidentegour les filles et les garcons afaméricaingar exempleou pour toutes
les filles blanches (Sal®i collab, 199, cité dans Milleet cdlab., 2005 p.179).

Par ailleurs, dans un contexte ou$€représenteri n mot eur | mportant doé
nouveaux étudiantgour les colleges etesuniversités américainst  gsubbai vl éae e n t

une source de financement majeour lesétablisementsles EA sont davantagpercus

comme des athlétes, avamt detreéommedes étudiantsSage et Eitzen, 20123perber

200]). Cette perceptiomeprésente sans conteste un probleme qui se manifeste sur les
performancesscolairesdes EA. Sage et Eitzerf2012), dans un ouvrage publié par le

Oxford University Press, font le constat généra lgs EA masculing qui pratiquent le

football oule basketbalidans la meilleure catégorie de la NCAAprésenteraientes

résultats scolaires significativement pliables queceux detous les autres étudiants

inscrits au mémerdred 6 ensei gnement , i ncluant l es ®t udi

191 .a NCAA, soit b National Collegiate Athletic Association e pr ®s ent e | dasso ciation sp
qui est responsableed ligues spoiives interscolairesle la plupart ds colleges et universités des Etats
Unis.
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sportsmai s © | 6i nt ®r i e ur llsdéelarahta propssidesrpemigsd us f ai
«Their grade are lower, antidy are much more likely to take easy courses in easy

majors. Most significantly, they are much less likely to graduate. » (Sage et Eitzen, 2012,

p. 123)

Eitle et Eitle (2002, cités dans Hartmann, 2008) en viennent a des conclusions trés

semblableslls expliquent @ phénoméne de cette maniere

[ é] c e r t &abasketball paodr foatball among the most coméname
negatively associated with athletic achievement in certain studies and for certain
groups of studerdithletes. This is probably not surprisinigese are the sports that
are typically the most demanding of students, that receive the most
public/commuity scrutiny and attention, and thate most likely to lead students

to believe thlat college competition angrofessional contracts are forthcomin
(Eitle et Eitle,2002, cités dans Hartmann, 200816)

Ainsi , mal gr ® c¢ admisgbilitdireposéas dang le resedu deolan NCAAL 6

qgui sbeffectuent e sésubamsicolardsdesEme nit|l " n pearmr t d & mall
pas moins queseux qui pratiquent le football et le basketbalitiennentparfois un
traitement sp®ci al |l ors du processus dobéadmi ¢
per mettent dobéengendrer des r evedinaBmentmport ant
lestdbserv® qubils ont pl us dS$agecei Htden, 2002, t ® r
p.124).

Par ailleursu n e ma JEA, incluar® ceddui pratiquente football et le basketball

seraientplus exposé que leurscondisciples« réguliers »a vivre dustress, sentiraient

plus depression’ | 6, @asserhient beaucoup trop de temps pour leur pratique sportive

et vivraient un d®sengagement progressif dar
Eitzen (2012) parl eai s onl° enemevédd pes cermidsA eti me n t
doune pr ®par a tds @unesipouales @gdasvdrsdaired urtout chez les

garcors ainsi que chez la population aaméricaingp. 126127).

Bref, concluent Sage et Eitzen (2012), quelques mesures degtarmistaurées dans

| es ®t ablenseignemeatotl d ®gd aux et uni v etussitet ai r es
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scolairesdes EA. Voici certaines de ces dispositions suggéréksles établissements
doi vent sbdébengager ° r e s [@res @xception; R.dlsdewraieg | e s

également rendre inadmissible la pratique de sports « impdpmitaires» pour les

de

EA de premiére session afifedderces derniers s 6adapter ° | eur nouve

scol aire; 3. des di sapeoptus seires powr lesEd sanaend d r e me n t

souhaitabls; 4. le temps que demande la pratique sportive durardtislepourraitétre
réduitdu tiers (Sage et Eitzen, 2012, p. 129).

Par contre, pur ce qui est du projet vocationnel, leBercheurssont pratjuement
unanimes a constt que les étudiants qui font &iS vont avoir, en proportion, un plus

fort désir de continuer les études a un stad@ ®r i eur . Co6 e Kteitmane qu e
(2003) ont observé dans leur étude longitudinale concernant, emns, alés étudiants

de 12 année. Selon eux, lgsunesqui sont fortement impliqués dans une activité
sportive a leur école auront non seulement de plus fortes sutkdres mais également

un projet professionnel plus clair et ils viseront davantageéguénter les colléges et
universités (p. 215). LeBA feront, en plus grand nombre que les autres étudiants, des

M ¢

demandes doébadmi ssion aupr s des wuniversit®s

®t udes sup®rieures et aieuracelti des autres étudiardsu d 6 ®d |

deux ans apreés la fin de leur secondaire (p. 220).

Cdbest ®gal e mdenSperberd20aiu leaffitngue g emquétes formelles et

informelles menéeaux EtatsUnis sur la questiomontrent que le€A font souvent le

choix dobéaller vers |l es universit®s pour des

proprementscolaires(p. 148). Ces étudiantsvoient Ia un chemin naturgdour espérer

atteindre les rangs professionnels ddesr sport respectif Quant aux choix de

| Guniversit® ou du colEA dgaut givedui sosdésfdan® qu e nt e

certaines ®tudes am®ricaines, montrent que

des ®qui pes s por entraineurt despessibliiéa reajlas dd faire partied e |
des jJjoueurs partants que se fait ce choi

possible pour atteindre les plus hauts niveaux dans leur sport (p. 148). Bien que tres peu

(

attegnentles Ligues majeuresles ambitions spot i ves qu 0i dosduircnar essent
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pour plusieurs, gasserdu tempsaccordénormalement deurs étudesen termes de

temps et d 6 ®madeur grateue cponive c 1M4&. Or, une fois les études
complétées (le cas échéant), plusieurs jpunen 6 aur ont pas | a pr ®par at
affronter le marché du travail et les exigengasy sont reliées (p. 150). Ce phénomene

s 0 o b sfatemer, encoreune fois, dans les sportdes plus populaires dans les

universités américaines, st@tfootall et le basketball.

Tableau 10: Synthese des principaux travaux cités concernant les sports
interscolaires (SIS) et la réussite des études dans les colleges et universités
americains (soussection 3.4.2

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements

thématique relevés

Sabo et Article scientifique sur _ *¢ | 6uni VEAonsdesanabjtiord e s

ses les bénéfices percus scolaires plut6t fortesin développement

collegues | des SIS efien avec personnel positiet desperformancescolaires

(1999, cité | différents groupes Supérieures

dans sociaux *B énéficesdes SIShez un groupe en

Miller et particulier, soit chez les jeunes adultes blan

collab., de sexe masculin

2008)

Sage et Livre sur la sociologie _ *En contexte universitaire, €A sont perca

Eitzen du sport en contexte comme des athlets , avant do°¢

(2012) nord-américain étudiants, ce qui représente un problémie
se manifeste sur leggdormancescolaires
desEA

*LesEA masculins qui pratiquent le dtball
ou le basketball dans la meilleure catégorie
présenterairt des résultats scolaires plus
faibles queceux detous les autres étudiants
inscrits au mémerdred 6 e n s e i, goare
plusieurs raisonstraitement spécia

I 6 a d mipressioret stress, ils

consacre ai ent t raagportd 6 ®n
désengagement face a leurs études, sentim
dbéi sol ement, pr®par 8
inadéquate

*4 mesures a instaurer et a respecter dans
universités pour assurer la réussite de tous

EA
Eitle et _ *LesEA masculins qui pratiquent le football
Eitle ou le basketball dans la meilleure catégorie
(2002, présenteraient des résultats scolaires
cités dans significativement plus faibles queux detous
Hartmann, les autres étudiants inscrits au ne&éniveau
2008 d 6 e n s e i proeequesces tsports sont
«exigeans » et populaires, et donc aménent
l es ®tudiants ~ croi

professionnel est chose possible
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Marsh et | Article scientifique sur *LesEA auront de plus fortes notssolaires

Kleitmann | la participatiora des un piojet professionnel plus claifs viseront
(2003) sports intersdaires et davantage a fréquentiess colléges et
ses impacts universitésfréquenteronteuxci pendant plus

l ongtemps et auriomt
supérieir a leurscondisciples

Sperber Chapitre de livre sur _ *LeseAf ont souvent | e
(2001 les impacs de la universités poudes raisons reliées au spett
participation aux SIS non pour des raisons pn@mern scolaires

*Le choixdel 6uni ver si ts®faib
enfonction des performances des équipes
sportives, dntrairewetdgsu 3
possillités réellesde faire partie des joueurs
partants dans |l e but
préparation possible pour atteindre lassp
hautsniveaux dans leur sport

*Les anbitions sportives condwnt, pour
plusieurs, assedu tempsaccordé
normalement deurs étudesa leur sport
PlusieursEAn 6 aur ont pas |
nécessaire pour affronter le marché du travi
et les exigenes qui y sont reliée(surtout
joueurs ddootball)

3.4.3 Dans le contexte scolaire canadien et québécois

Plus prés de noudgs étudeguébécoises au primaireaisecondair@nt montréquele

SIS peut étreun outil efficaced 61 nt er v e nt ipersévérareenda a lgussite | a
scolaires L6 Associ at idunsport @udiard meuéekec 1999), dans une

recherche sociologiqugur les principales différentiations entre les éléuesatondaire

qui participent aux activités sportives irgeolairese t |l es autres ® ves,
mariage heureux entre le sport et les étules. mont rant quel ques chi
selon son enquéte, la moyenngénéraledes EA des écoles sondées était de 82 %,

comparativement & 77 % chez les autres étudian®j.(p.

Piché (2003)danss on ®t ude dbébenvergure de type quant

dans des écoles secondai®tendque ¢ | e soutien ~° | 6aut onomi
des parents et de | 6entra”  neur étdrmine®dei se r es
l 6®1 ve face ) ses ®t udes et face ) son

autodéterminée dans les études et dans le sport augmente la performance scolaire et

sportive de cet éleve (p. ). De plusglle constateue les filles demeuresbuvent plus
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moti v®es dans | eur pratigue sportidoeg, pl us p

plus disposées a terminer leurs études secondaires.

Labergeet son équipg2013) ontdémontréque | a parti ci papluison spor
préciséematd ans un pr ogr amunfavorddla pratiqre spatinet chea des

jeunes qui ont fréequenté une école secondaire en milieu défavorisé de Montréal
(ProgrammeBien dans mes baskgtpourrait avoir plusieurs effets bénéfiques. Par
exempleglle pourrait permettrée transée r t dohabi |l et ®s (fattaunde | a vi e
protectioncontre le décrocha@jld a mot i vat i«dmemplodvedenles t et
participants, ce qupourrait affecter positivement leur persévérance scolaire et leurs
agirations professionnelle3.outefois rappellentLaberge et ses collaborate{)13)

des conditions doivent étre mises en place pour assurer ce développement positif chez les
participants(p. ex. interventions et influences positives deservenantsenraineurs

programme offervalorisant,expériences &l vie positives offertes aux participants)

De plus les résultats de cette enquéte (Labexrtgeollab, 2013)permettent de conclure

gue | e senti ment do aiquepdadr@&iSesendla &re yn facteu®E® par | ¢
dans laréussite scolairede certainsEA au secondaireSur ce méme sujet,anglois

(2012), qui a analysé les impaas ce méme programmeemarque que le basketball

représente uneccasiond e d®vel opper un dnanceet une éamté i me nt (
envers son équipe et son écdlanglois y voit également, grace a ce nouvel attachement,

une plus grande motivation scolaife. 1) ai n s i gudun engagement S C
(p.61). Il en vient finalement affirmer: « La pratique @ ce spd parascolaire devient,

et ce,sans équivoque, un élément positif de la vie scolairg.anglois, 2012, p65)

Toutefois, toujours a partir des propos de Langlois (20§®)ur arriver a créer ce
sentimentpositif e n v e r s, trbisdc@nchions doivent étres respectéesl. le partage

des expériences communes qui serasatificatives 2. la valaisation du sport pratiqué;

3.lecimatee | 6 ®qui pe et ). cCes tras congitioasrtatbutbinesde |

facteurs interpersonnels (quélides relations interpersonnelles, soutien, inclusion ou

exclusion, valorisation individuellgindividuels (plaisir, performance) et de prestige

(popularité, bénéfices percus) (p. 5Wous reviendrons précisément sur ces trois
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conditions et ces facteursdans la soussection 6.1.3 qui porte sur le sentiment

déoappartenance lesbAgeenaus dvansRrenoohtes p o u r

Puis, de facon générale, Langlois (2012) inssste r l e fait quaoi l demet
compter sur des interventiortsbléesde la part de personnes significatives pour ces

jeunes (p. 66), carappelonde, le sportn 6 eqsuté une pl at e Qw pemte ®duc a
sbav ®r er ounegatd poprdes jeungddpendammertdu contexte dans lequel il

est pratiqueBref, s e | o n lladpeatigtieesportive a perms plusieursjeunesdu

progr amme ( uw@igmmenter les@gvtai | nue@n t d 6 depcesadernier;m an c e
envers leurécole,en développant une certaine fierté pern n e | | eenvers leus i gubo
équipe (p. 51)tout en développani ne per s p e csturils @ans dpprdifvee n i r
scolaire, ce qui favoriserait leur persévérance aux études)(p. 65

LepageSimard (1999) tend a démontrer, lui égalemgnt, 6 i | exi ste une rela
et forte entre |l 6engagément ® r @g ulliee r d ®lvaenl so |
sentiment dbéaf fil i atliémwle. Lecompétiboa prgcarerditaussa nc e e r

un sentiment de prestige auprés du groupe (p. 10). Lefiagad (1999) insiste sur le

fait que ce sont davantage les filles qas farcon€EA qui développent un sentiment
doappartenance enquexres sleenuri meéanal ed,6 arpipiags t enan
moins rapidement que celui des garcons quand s'accroit l'importance des SIS dans

| 6 ®c edewdergierbéquentent (p. 74).

Quant au milieu universitaireanadien et québécoies études sur lgdussite scolaires

des EA sont trés peu nombreusesontrairement e quenous observonghez nos

voisins duSud, par exempleCette rareté@ur r ai t s 0 efxapilti quwd a upxa r £ tl e
Unis, | 6 o r g a messS&t ddrmimstration, recrutementjourses etc) ainsi que

| importancedes équipes sportives dans la soc{atgaction,média,reveny e tont. ) n o
rien decomparable avec la situatimécuechez nous, bien queela tene a changerici

(White et collab, 2013, pl1; Coakley et Donnelly, 2003, p. 442
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Cela étant dit,dsprincipales étudesanadiennes sur le supioviennent essentiellement

de chercheurd 6 u n i vantarennées®a exempleMcTeer et Curtis(1990) ont

remarqué,dés la fin des années ,8Que le temps de diplomation pour IEA

universitaires comparativement aux autres étudiants, était plutét semlsglojee leurs

moyennes générales étaient équivalerrs.ces mémes auteurs, quelques années plus

tard rapportent que cette situatioarait changéet que le€€A maintiendraientie moins

bons résultats scolaires queux deleurs condisciplesnon athlétes et que leur taux de

diplomation serait en diminution comparativement &elui de la décennie antérie@r

(McTeer et Curtis, 1999Pour expliquer cette tendance, [
les EA des universités canadiennes ressentiraierdacgnoissement de laression dda

performanceet de la victoiresur le terrainvivraientune demande accriken s | 6i nt ensi t
de | 06 e nga gersporhet serdienndsvaritage portés a travailler pour payer les

frais de scolarité eforte augmentation(McTeer et Curtis 1999).Non loin de ce qui
prévaudraidans le contexte américairgtte situatiorserait lerésultatdes ambitionsles
universités de se servirdele®qui pes sportives pour augment
dans leuétablissemeret de f avori se®tlabil nts®emMeneéndédrsnsl
(McTeer et Curtis, 1999 Cette tendanca la basse quant aux résultats scolaieissi

gue les raisons expliquant cette situater®o obsetr venaior e , atcg our doé hu

principalementhez les hommaegui pratiqueraientmsport ¢oopulaire» :

Sur le plan de laéussite scolairede rendementels at hl tes sdédadonnant
vedette était inférieur a celui des autres étudiants. Les autres athlétes universitaires
masculins (ceux engagés dans des sports moins prestigieux) obtenaient des
résultats scolaires nettement supérieurs a ceux des athiggagés dans des sports

vedettes et a ceux dewmnathletes [ € ][Somme toute, les résultats chez les

hommes démontraient les effets négatifs sur les athletes actifs dans des sports
vedettes et des effets positifs sur les autres ath{#t#ste et collab, 2013, p. 1)

Pour expliquer ce constal/hite et ses collaborateur013)sontd 6 av i s EAqdese | e s
universitéscanadiennes qui pratiquent un sport « populajreeb>que le footballsont

appelés a consacrer beaucqlys de tempe t  d Oeeldurk activités sportives que les

autres athleteforatiques, rencontres, erittament, séances vidéo, déplacemeardgijes

etc.) Tout commeces chercheurfothschildChecrounest son équipe (2013), dans une

®t ude consacr ®e ent i joueursedet football uniGeesixaipe®r i enc e
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canadies de premere sessigrexpliquent que cette situation ferait en sorte de diminuer
considérablement e n o mb r envedtiéeshppures @étadesde ces dernierstout
comme le temps pour occuper un travail reménée manger adéquatement ou encore de
dormir suffisammen(p. 243) Bien que les programmes de football puissent favoriser
une structure de | OEAN® prabléme daliéa la planificationc h e z
principalement lors de la saison de footbd#ins un contexte ou la gestion du temps est
différentede celle du contexte secondaire (périodes sans cours, cours de soir, etc.), serait
sans conteste la plus grande difficuigpportéepar les joueurs lors de cette étude

(p. 243). Sans oublier égalemengue lesEA de premiere sessiptout comme les autres
étudiants,peuvent vivre un stress supplémentaire lié a leur intégratioversitaire
(RothschildChecrounest collab, 2013 p. 243.

Toujoursdans le contexte universitaire canadien, il semblxy st er pess doé®vi

empiriques permettantie déterminerdes bénéfices directs de la pratique sportive

d

i nterscol aire sur | etdac@wperterneptpaeonablesdangdldviea bi t u c

en généraf« empowermeny, « leadership», organisation dueimps, etc.)Contrairement
a ce que les études ont démontré dans le contegtéablesecondaire américains?, il

serait difficile de montrer avec certitude, selon Miller et Kerr (2002), que tels ou tels

habitudes ou comportements observés cheEAipui s sent sbéav®rer °tre

r®sul tat de | a pratiqgue dbébun sport ° | 6uni

Au collégial québécoissigla | ons | d éx ns tr ampcpenchetdeée der gani s me

Ecole SporEtudes(1992) réaliséil y a mantenant plusieurs annéeguiindiquait que le

taux deréussite scolairesn premiére session dE# était semblable (76 %) aloedes
autres étudiants collégiaux ayant le méme parcours (77 %) \pL&Iméme constat

s 0 a p pébalementepour les garcons de premiere session (pP&&illeurs, les taux
déoabandon et do ®caceuw de@utresiétediantp. A%).Fimaleraent] e s
cette étude montrait que I&A avaient un taux de persévérargimilaire a celui des
autres ®tudi ant sient leuesiétsdesgibgialied ssir ume@lisagrande s s

période de temps, dmis a quatreans parfois (p. 58).

2 A ce sujet, vir la soussection 3.4.Hu présent document.
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Plus réecemment,ne thésale doctoraen éducatiora étéproduite” | 6 Uni ver si t ® M
concernant |l a peES®db®n arod | s qelitsafam®@dm®ddéi s
programme internationalCette rechercha@vanceq u 6 i | rait Gueuvne différence

significative entre lesEA et les autres étudiants de ce programenerapport aveda

motivation aux étuels, et cep e u | mp or t étudiast (Psirreaue 192pe98)l 6

Loauteure en vient t ougualitatfdessreche@hefqueesmer |, gr
EAd®vel oppent di ff® r entes habil et®s par | eu
Subs®quemment servir en situationr ddbappren
s6am®l i orer dansdenxégociaraved eest ®emdasxepet sde sba

parveni a ses objectifs (Primeau, 1999 99).

Indiguons quedepuis la publication de ce travail, deux recherches québécoises récentes

ont fait état de certas liens entre la pratique sportive et les études, mais particulierement

dans wune appr oc hgnédilédbsatudiants (Ckisssordet Auké, 2008)

ou, encorepar rapporal 6i nfl uence des quesurleshabitu®ddec at i on
vieaingquesur | e degr® de | a pratiqgue dbéactivite

nos colleges (Lemoyne, 2012).

Nous pourrions donc conclure, par t i r d o0 u ndes travaux dedrécleerclsee mb | e
présenté dans ce chapitre, gu beaucoup dcdyeRtendeheasdénsontrer un e

apport positifet significatifde la pratique sportive interscolaire fapersévérance et les

résultats scolaires, selon les contextes de pratiqué etrld ® e n s e i. ¢ fiaatme n t
toutefoisrester prudent et éviter les ggalisations concernaoette questionComme le
mentionnentCoakleyet Donnelly 2003, le faitdef ai re du sport ° | 6®col
systématiguement des effets négatifs, mais ne fait pas non plus automatiquement des
participants de « meilleurs »uéliants (p. 44950).De | 6 aesiclerchew&003,

p.450), lesétudes devraiendavantagerendre ercomptele contexte de vie des jeunes

qgui font d u, ea péoifiaritleurs expéeficesodt eommenttie pratique

affecte leur vie en génrdr tout comme comment cette I mp |
étudiants « différents » des auti@oakley et Donnelly, 2003, p50). En fait, pour
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eviter les conclusions trop simplistes sur une question aussi complexe et

multidimensionnelle et pour avoir unééie plus claire sur @ phénomeneil serait

nécessairal 6 ent amer un exercice de recherche

collégial.

Tableau 11: Synthése des principaux travaux cités concernant les sports
interscolaires (SIS) et la réussite des éted dans les écoles secondaires et les

universités québécoises et canadiennes (seestion 3.4.3

Auteurs | Ty pe d 6 o u| Méthodologie | Principaux résultats ou renseignements

thématique relevés

Associatio | Rapport de recherche | Etude *Meilleure moyenne générale chez 65 que

n sur les principales guantitative chez les autres étudiants

régionale | différentiations entre

du sport lesEA et les autres

étudiant de| éléves du secondaire

Québec

(1999)

Piché Rapport de recherche | Etude *Lesoutien™ | daut onomie d

(2003) (mémoire de nitrise) | quantitative parents et de | dentr
su les précurseurs motivati on aut occ®erer
motivationnels des ses études et son spa® quiaugmentda
performancescolaires performance smaire et sportive de cet éléve
et sportivesu *Les filles sontplus motivéesdans leur
secondaire pratique sportive gtlus performantes a

| 6®col e que |l es gar -

Laberge et| Rapport de recherche | Etude mixte *Lapar ti ci pat i on posrpmio r

collab. sur | 6®v al | (quantitative et | avoirplusieurs effets bénéfiques @x.

(2013) programme qualitative) facteur de protection contre le décrochage
ddintervent moti vat i o«empowerni® ched ¢
au secondaire les participantspersévérance scolaire et

aspirations professionnellésvorisées)

*Des onditions doivent étre mises en place
pour assurer ce développement positif chez
participants

*Lesenti ment ddéappart
prati gue d o trenun fadtedr,clé s
dans laréussite scolairede certain€A au
secondaire

Langlois | Rapport de recherche | Etude *Le gort est uneccasionde développer un

(2012) (mémoire demaitrise) | qualitative fort sentiment dobapy
surle développement envers son équipe et son école, ce qui
du sentiment augmente la motivation &té e n ga g e m
ddbapparten, scolaire
équipe sportive et la *Pourcréer ursentimentd 6 at t a pohitd
persévérance aux enver s | @oRdiions doiventt r o i
études au secondaire subsister 1.le partage des expériences

communes qui seraient significatiy@sla
valorisation du sport pratiqué; 3. le climat d¢
| 6®qui pe et du progr

Lepage Rapport de recherche | Etude *Exi stence dbébune r el
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Simard (mémoire de maitrise) | quantitative entre | 6danges §l®tee n t
(2999 surle SIS omme d®vel oppement dodéun s
moyen de faire dédappartenancetleenver
accroitre le sentiment sentiment d@restige auprés du groupe
débapparten,
White et | Article scientifique sur _ *Peu d 0 @dréushite scolairadesEA
collab. le SIC canadiemt les universitairs canadies, probablement en
(2013) résultatsscolairesdes rai son de | 06&€rtgaani s g
athletes | 6i mportance des ®q\
société
*Le rendemenscolairedesEA pratiquantun
sport vedettép. ex. football) était inférieur a
celui des autres étudiantgrobablement parce
gue ces premiersont appelés a consacrer
beaucouplusd e t emps et d{
activités sportives que les autres athlétes
McTeer et | Article scientifique sur _ *LesEA" | 6 u nmawteendsient de
Curtis le SIC canadien et les moins bons résultatscolaires queeux de
(1999) résultatscolairesles leurscondisciplesionathléteset leur taux de
athlétes diplomation serait en diminution
comparatiement a la décennie antérieure e
r ai s oaccraisSement de la pression de
performance et de la victoire sur le terrain,
d 6 udereandee ccr ue dans |
| 6engagementduttaaaih s | ¢
rémunéré plus présent chez &4 etdes
ambitions des universités pour augmenter ¢
nombre doé®tudi ants (¢
favori ser | 6 établis@ment
Rothschild | Article scientifique sur _ *La pratique du football diminue
- | 6exp®ri en| consi d®r abl ement | e
Checoune | joueurs de football investiesdans lesttudegour leseA, tout
etcollab. | universitaires comme leémps pour occuper un travail
(2013) canadiesde premiére rémunéré, de manger adéquatement ou eng
session de dormir suffisammentl y aurait un
probléme de planification et de gestion du
temps, tout c o ffianeée)d q
Ecole Rapport de recherche | Etude *Le taux deréussite scolairesn premiére
Sport sur laréussite scolaires| quantitative session deEA était semblable (76 %) a cel
Etudes desEA au collégial des autres étudiants collégraayant le méme
(1992) parcours (77 %)Cela valait également pour
les garcons dpremiee session
*LesEA ont un taux de persévérance simila
a celui deswtres étudiants, mails
répartissent leurs études collégisdes une
plus grande périodae temps, de 3 a 4 ans
parfois
Primeau Rapport de recherche | Etude mixte *A ucune différence significative entre IEs
(1999 (thése de doctorat) sur| (quantitativeet |et | es aut r es pEograndrie g
la persévérance scolail qualitative) d 6 ®t an dappsrt avec la mettion aux
dBAd 6un col études, etcpeui mporte | e s¢

guébécois inscistdans
un programme
international

*LesEA développent différentes habiletés p
|l eur pratique sporti
subséquemment servir en sition
déapprenti ssage

scol
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Coakleyet|Li vr e sdu | *Lapratiqguedu sport 7 | 6®
Donnelly | sport comme fait socia systématiquement des effets négatifs, mais
(2003) fait pas non plus automatiquement des
participants de « meilleurs » étudiants
*Pour bien étudier le phénomeéne, il faut
prendre en ampte lecontexte de vie des

jeunes qui font du g
3.5 Un probleme de recherche
Nous | davons vu pr® c®demment , l a r®ussite &
gar-ons que <chez les filles; un mauqwee dober

intégration parfois difficile peuventreprésenterdes facteurs mis en causkans ce

problémeOr, pour favoriser la réussiet lapersévérance des garcoles, cégeps doivent
inévitablement centrer leurs actions a la fois sur des projets pédagogigtieants et
engageant s, mai s i1l s se doivent @Gngukait,e ment d:
adapté aux besoins desaternies et capable de les rejoindfef act eur mphdattr act

| eur permettre de s 6engagadaurnduseawsmilielence s ®t ude
sens,& prat i ARseommeleSICe eut s bdav ®r er,cadselondes mobi | i s
études,elle a pour effet de créer pour les participants un miliewigee t d6o®t udes
stimulant, accueillant et motivar®ar ailleursc o mme nous | 6avons r1 el e\
conclusions de certaines recherches américaiagésn s i gue par l e bi ai
canadiennes efuébécoises, le Sigermet de« rapprocler » certains garcond e | 6 ®c ol e,
pour quicelleci serait moins compatible avdes valeurs véhiculées paruemonde

extérieur (socialisation,influence familiale, etc.) Par contre, la gestion du temps et

I
I

tenant c¢compt des mfermadtiche présentées Haas le présent chapitre, nous

0 e x i shoraires eargédsprincipalement chez ceux qui pratiquent le football a
duniversit®, p 0 u nueraleue rendemend scolair@obtefasyren - di mi
pouvons affirmer quée SIS pratiqué de facon régulieet dans un contexte de pratique

sportive favorablesd arerait étreune activitéglobalemenpositive pour EsEA de sexe

masculin tantsur le plarscolaire quesur celui dudéveloppemenpersonnel.

Cela étant ditbien qe | e n BAndersexe madculin qui pratiquent un G

Québec soitonsidérabldenviron6000par annég tout commecelui deceux qui jouent
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au football, il existe a ce jour trepeu de données scientifiquEss concernantNous
savonspeu de chses,par exemplesur leurs expériencesgénéralescomme EA au
collégial sur leur réussiteen classe etlansleurs relations avec leurs coéquipiers ou
entraineurssur leurs difficultésparticuliéres surlesimpacs que pewent avoir ces AB
sur eux, etc Par ailleurs, les données répertoriées aux ftats, tout comme au
secondaire et | 0 u nahezmeoussdente®@ent parfois difficilement applicablada

réalité des jeunes qui fréquentent les lidabments collégiaux québécois

De plus,cettethématique mériterait que nous nous Yy attardions afidédire certaines

idées préconcues. En fait, noemtendons parfois des commentaires de certains
professeurslu collégialqui soul i gnent, ° tort ou ~ raison
leurs étudiants est la conséquence directe de son engagement dans sospédipe

(par exemple au footba)l Al 6 i nv er saetres enseignardsiavasté | 6 occasi on
guela pratiquesportivede certainsde leurs étudiangr end tr op do6éi mportanc
a leur engagement dans leurs études Ma i s -ij wadineent? |l esexdit pertinent

doappr latteatiodpmur nous permettre dbdédavoir un re

et de poser |l es bases pour | a r®alisation dBo

Ajoutons que o mme nous | 6avons r ®no@sloBsevonsigda sect i or
pratique dufootball prend @& plus en pla d 6 i m pdansnotaensoc&té, dankes
®t abl i ssement s col |l ®gi aux ,BrefalenSfCi et gplusbaupr s
particulierement |dootball, sontauc 7 ww cheminement scolaire de plusieunsdéans
qui fréquentent nos établiments. Or, nous en savons trés peu sur dgperience

commeEA ainsi que sur leuréussite scolaire€Ce champ de rechercliiemeurevierge

et, pour tout es | es r ai s oilnméritegque nousonaus y venons
attardions.
Voici un schéma comptuel qui permeat 6 i | llepredleme atudié.
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Schéma2 : Schémaconceptuelprésentant les fondements théoriques de la recherche

REPRESENTATION DES FONDEMENTS THEORIQUES
DE LA RECHERCHE

ETAT DE LA SITUATION
Persévérance aux études et réussite scolaire plus faibles chez les étudiants
québécois de sexe masculin (secondaire a université)

FACTEURS CLES ENGAGEMENT \
d I et comportemental-affectif-cognitif (< ;
ans ? pe:rseverance \ Etudiants masculins du
et la réussite MOTIVATION \ collégial présentent
au collégial intrinséque-extrinséque \  davantage de difficultés
/ devant ces facteurs clés
INTEGRATION /
institutionnelle-sociale-intellectuelle /

o PROJET VOCATIONNEL !

SPORT INTERSCOLAIRE COMME FACTEUR D’ATTRAIT ENVERS LE MILIEU SCOLAIRE

Socialisation Socialisation

des garcons moins des garcons axée,
compatible avec entre autres, surla

le monde de culture du jeu (sport)
I'éducation

Implication de certains gar¢ons dans une
activité parascolaire de type sportive (sport
intercollégial - football)

Pourrait favoriser les FACTEURS CLES ¥

* Cela dépend du contexte dans lequel la pratique sportive s'exercera
-Sport comme outil d'inclusion ou d'exclusion
-Mesures d'aide offertes
-Session d'études
-Influences et relations avec les entraineurs, et coéquipiers
-Conditions de pratique (intensité, pression, exigences de temps et dénergie, etc.)
-Conditions étudiantes (notes au secondaire, migrants pour études, support de la famille, etc.)
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3.6 Lesobjectif sde la recherche

La présente recherehvise a explorer et aodumenter, paune approche empque et
holistique, | 6ex p®r i e nahetestE®)cmasculinsjauantac er t ai ns
football lors de leur passage au collégidbus paterons notre attentiosur la question
de la persévérance et derkussite scolairede ces garcond.e buticin 6 e s t pas de

présenter un portrait statistique de la persévérance et de la réussilescB8z cela

pouvant faire | 6objet douhée déeketreagreer ul t ®t r

de <certai netdadcélae we leuesenteaineurs ce quodoil s ont v ®c

expérience au collégial et de recueillir lepints de vuce oncer nant | 6i mpact
pratiqgue sur leuréussite scolairesvoici les quatre objectifs spécifiquesir lesquels

s dppuiela recherche

1. Explorer et documentdr 6 e x p ®r i ence g®n®r al e- v®cue
athlétes masculingoueurs de footballlors de leur passage au collégial.

2. Expl orer et doc umgatique sportivahtercofiegialeesarc e de |
la persévéance et laéussite scolairede cettains étudiantsathlétes masculins
(joueurs de football).

3. Rep®rer certaines mesures dobéaide mises
favoriser la persévéranaet la réussite scolairede leurs étudiartathletes
masculinset les partager dans le réseauémél.

4, € partir de | 6analyse des informations,
établissements du réseau collégial privé québécois en ce qui concerne
| 6exp®rience v®cue a-athletes orhabc@ligs, @lus de s
particulieremensur leplande la persévéranat de laréussite scolaires

Il est & noteque nous répondrons a chacun des trois premiers objectifau long ds
cinquiéme, sixieme et septienahapitres du présent document. Pour ce qui est du

guatrieme objectif, nousgorsacreronse huitiemechapitre.

A partir des renseignementsbt enus par fede detlittératrgivacetroisl e | a
tableax présentantd a gsa ¢onceptuelldela persévérancet dela réussite scolairegu
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collégial, particulierement pour lgmicons.|l est a noter que parce que cette recherche

sbest d®roul ®e sur une p®riode de temps ass
essentiellement a explorer un probléme sans tenter de le circonscrire dans sa totalité,
certains indicateurs ®¥ésa travers la revue de littératuvat tout simplement été mis de

cOtée t m®r i teraient donc do°tre ®t udi ®s ul t ®r

prendrai-t en compte | a pEA Ainsg lexeindisateors t i ve i
présentés eitaligue dans ces tableaueprésentent ceux qui ont été particulierement

abordés par les répondantset ai t ®s dans | e caddelaprésentel danal y
recherche

Tableau 12: Analyse conceptuelleslel 6 engage ment

Concept central Dimensions Indicateurs

Présence en classe
Ecoute attentive
Comportementafconformité) | Prise de notes

Travall efficace en classe
Demande dhide en cas de
probléme

Planification des études
Valorisation des études
Effort dans les études
Coghnitif Qual i t® du ter
Motivation dans les études
(voir concept de motivation)
Environnement éducatif
soutenant

Perception face aux études
Perception face a

_ | 6 ®t a b lfrégaenté me |
Affectif Volonté de réussir

Volontéde persévérer

Pl ai sir doéapp
Soutien de | 6c¢

Engagement
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Tableau 13: Analyse conceptuelle de la motivation

Concept central

Dimensions

Indicateurs

Pl ai sir N | 0 ®(

D ® s iappremdiée

Intérét pour les études

Intrinsequgintérét personnel)

Valeur interne a la scolarité

Engagé dans les tachear
intérét

Extrinséqugobtenir quelque
chose en retour)

Etudie pour un dipléme

Etudie poursatisfaire son
réseau

Etudie pour objectif
profesgonnel

Strat ®gi e
tourné vers un objectif

doayj

Engagé dans les tachpsur
des raisons extérieures

Motivation
(annonciatrice de
| 6engage

Facteurs de motivation

Externes

- Valeurs de la société

- Vie personnelldtravail
rémunéré, conditions
socicéconomiques,
soutiende la familk, etc.)

Ecole

- Progr amme

- Qualité des rapports
(pairs, enseignants, autre
membres du personnel)

- Environnement scolaire e
activités qui répondent au
besoins

d d

Classe

- Pédagogie utilisée
(conditions
compétence et de control
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Tableau 14: Analyse conceptuelled b i nt ®gr at i on

Concept central

Dimensions

Indicateurs

Intégration

Institutionnelle

Aide et sotien nécessaire
(ressourcestutorat, etc)

Gestion et utilisation du temps
(horaire)

Charge de travail demandé
(cadence)

Senti ment d@aj
conditions de développement

Sociale

I nfluence des
ou ° | 6ext ®r i ¢

Développement de nouveaux
r®seaux ~ | 0®
professeurs, autre membre dy
personnel)

Qualité des nouveaux rémex a
| 6®col e (®tudi
autre membre du personnel)

Souterdu r ®s eau
) | 6ext ®ri eur

Programme do®ft

Intellectuelle

Adaptationscolaire
(préparation, habiletés,
compréhension)

Effort cognitif

Temps doé®t ude

Stra ®gi e do®t ud

Vocationnelle

Pr®sence dbéun
vocationnel

Clarté du projet vocationnel

Etudes en concordance avec
projetvocationnel

Confianceenverda réalisation
de son projet vocationnel

Capacité a se projeter dans
| 6 avenilongtérmpe) o j

Appui des autrepour son
projet vocationnel
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Chapitre 4 La méthodologie

Dans ce chapitre, il sera question de la méthodologie employée pour mener a bien notre

recherche, a commencer par le modele méthodologique utilisé.

4.1 Le modéle méthodologique

Tel quib a été évoqué précédemment] | existe tr s peu dédengl
concernant les étudiantghlétesquébécoisau collégial et aucunen éxaminant plus
spécifiguement les expériences des garcons ainsi queslessite scolaiseen lien avec

la pratique sportive intercollégialBans un tel cas, une recherche de typalitatif a été

priorisée Ce type de rechercheous a donnécces a des données riches et détajliées

ainsi qu ‘des descriptions et des explicaticascréesdansle contexte expérientiel et
empiriquevécu parles EA (Huberman et Miles2003, p. 11)Cela dit, précisons que

nous cherchions, dans le cadre de cette recherche, a fuslgetet ale décrire le plus

fidelement possiblesans nécessairementrendre mpt e de | 6enseenbl e des
des indicateursqui le compog™, nipr ®s enter un portrai:t statis
Dans cecontexte, pour atteindre nos trois premiers objectifs de rechenchapproche

exploratoire et descriptive a été privilégiée La recherche exploratoire vise
essentiellemerd préciser un probléme qui a été peu ou pas du tout défini dans le passé

et, donc, a combler un vide théorique (Tru®mard et Vonarx, 2007, p. 3Dans le

cas de la recherche descriptiee]le-ci permet defournir une image détaillée et précise

du sujet 7 | 0 ®¢tcedamgzompanatifpehtre tes sdjets. d ®cr i r

Loadh®sion ° un t el mod | e nous a conduits
| 6anal yse de cont ende«[é |Cannaltrela tieesaciale a partirale per m
cette dimension symbolique des comportements humains » (88009, p. 416)Plus

précisément, elle vise 6 ®t ude de documents et de produc

langagiere) dans le bde décrireé phénoméne étudie, teuver le sens des énoncés et

Zpour jeter un regar d sindicatdurs, ear eetabeduel2dl@eadiid i mensi ons e
présent dogment.
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de faire ressortir |l es th meddyyud ®g aguecrh em i

interprétation, une thése

4.2 La population cible

Au démarrage de la recherche, nous avim®ectionné trois colleges privés
subventionnéslu Québec offrant desports « masculins » intercollégiaux de haut niveau

a f i ynréalisér notre recrutemerite baseball, lehockey et le football nous semidai

étre des sports répondant a ce critBe plus,nous pensioh qu 6éen recr ut ant
inscrits dans un sport de divis®h et I, nous pouvions ainsi avoir une meilleure

connai ssance qu amglication dé¢ ées detniersce gui &mbte etre |

d

i mportant ~ consi d®r er.Nasvodions &yalemant ggese de c e

informateurguissent étreles jeunes ayant joué au moins une session complétd 6 un de s

sports ciblés

Pour exploreplus précisémenta question de la persévérancalela réussite scolaires

notre population étudiante devaitd ®t r e ¢ o mp o s &antobtén®nh DECi ant s
entre le mois de mai 2014 et celui de mai 20M®us avions dressé cette limite
temporellecar nous voulionasvoi r acc s ~ desEAeDepl®rlesences
étudiantsdevaient étrede sexemasculinet avoir eu certaines difficultés scolaires au
secondaire (moyenne générale inférieure &/l qud i | défmispar Paradis, 2000

Le genre ainsi g u 8colareau $eeondaitedeux faeteurs pouverd n c e
présager un parcours l@Emgial plus « difficile »,pouvaent nous permettrale mieux

comprendrda place du sport dans la persévérance i@ussite scolaires

En plus deskEA, nous souhaitionsrecueillir des renseignementauprésd 6 u n des

responsables du sport intercol@gianschacun desolleges sélectionnéa,f i n ddéobt eni

un point de vue admistratif sur la question de Igéussite scolairegn lien avec la

r

pratique des SICEnNn outre, nous souhaitions rencontreu n me mbr e de | 6 ®q

d éntraineurgles equipes ciblégpréférablement celui quivait pour responsabilité la

réussite scolairege ses joueurs.
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Bref, nous pensions quees démarchepouvaernt nous permettre deépondreaux

objectifsde notre recherche

4.3, cliantillonnage

Afin de constituer notre échalldn, nous avons commumué officiellement avec les trois

colleges ciblésC b6 e s t ” |l a direction des ®tudes de c
sommes adressésu d®part par | 6dentremi s.dandcéettene | et t
lettre, nous avons présnt ® notre projet et o.fPdisenody of fi ci e
avons demandé de nous diriger vers les bonnes personnes dans leur établissement afin
déoobtenir | esr manartadbiela recaercheodans leys college § i Vait y a

lieu), ainsi que pour prendre contact avec leamsiensEA qui répondent aux criteres de

sélection. Tous nous ont donné leur accord pour y partiierils nous ont référé la

personne responsabiies SIC Ce sont ces personnes qui hous dmmné les noms (et

pour certainsles adressesourrie) de plusieursEA qui répondaient a nos criteres de

sélection et quiavaientcomposéleurs équipes de footbalte basebalet de hockey

durantles dernieres années. Nous avons ensuite prececerutemenar courrel, ainsi

quepar | 6i n tedar pla@fdrmeFaceb®ok’. Ainsi, nous avons constitué un
échantillon dit au jugé (ou raisonné), casti r e qubi | a ®t® boOti
poss®dant |l es caract®risti quteé Del 8ash etr c h®e s

Lewis, 2007, p83).

Il est a noter quda période de recrutemerat été fastidieuseet qud e lal erigé
®nor m®ment de t e mpfarede homibrédu@rappebidai seite defnotra d e
premierenvoi et de planifier les rencontres ung fe | 0 a p gbterudPour icetten

raison, mais également parce gueans un des colleges cibléle recrutement fut

%2 Un seul des trois calbes avait unamité d é&hique de la recherchduquel nous avons pu obtenir les

autorisations de recrutement.

% Afin de nous assureque tous comprennent bien le contexte de notre recherche, ses objectifs et les
mesurespses en mati re doOo®thique de | a recherche, nous
participants recrutés un document résumant la recherche ainsi que le formulaire de consentement a lire

avant la rencontre.
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particulierement ardu, mais aussi parce que nous jugions avoir suffisamment
doéinformation pour r ®p on dsawons déadé de mettejfie ct i f s
au recrutement dans ce dernier établisserf@ntipe de hockegt de basebdllet dene

nous concentrer que sur |&A de deuxautres collegesjui pratiquent le football
Rappelonsqué 6 obj ecti f de notsuwer ®teudreo mbker er edoo®taa it

collégiauxparticipants, mais plutét sur la diié des témoignages recueillis.

Finalementnotre échantillorfut composée huit EA de sexe masculirfCeuxci ont bus
jouédans | 6 ®aothall ppeen ddaen t | 6 ernpassagebdu eollédia, ddn la
division | efou Il. lls ont égalementous étudiéet obtenu leur DE@ans un programme
de Siences humaine€e sontseptétudiants sur lebuit rencontrégjui ont obtenu leur
DEC entremai 2014et mai 2018". Par ailleurs,deuxdeshuit étudiants ont dit avoir eu
plus de 75 % de moyenne générale au secondaire, maifrifsaienttout de méme\air

eu certaines difficultés lors de leur passagea@llégial. Pour cette raison, nous avons
décidé de les maintenir dans notréadillon. De plus,deuxresponsabledes SICdans
leur college respectifous commealeuxentraineursles équipes ciblégent fait partie de

notre étude

4.4 Les outils de collecte de données

En ce qui concerne les outils de collecte de donnééséat ceuxci comprenaist des
entrevuesindividuellessemid i r i g ®e s , a i n squelques docurhebigug a men de

nous ont partages collegesLa présente section décrit en détai outilset leur utilité.

24 Un participant nous a mentionné avoirteru son DEC en janvier 2011, alors que nous avions comme

consignes claires, lors de notre recrutement de participants, que ces derniers devaient avoir obtenu leur

DEC entre mai 2014 et mai 2016. Cobest g&élélcettment | or s
information. Cela étant dit, les propos de ce participant se sont tout de méme avérés étre pertinents et assez

précis pour que nous maintenions ce dernier dans notre bassin de participants.
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Pour recuelir les données, nous avons princgpahe n t proc®d® par | 6ent
entrevuesndividuelles semidirigées.De maniere globale,ette méthode de recherche

di recte noaobtenirdeliprefr oni ma tdibo n @enéralevécteeparpe®r i enc e
EA, a patir de leur perspective mais également du point de vue du personnel des
colleges.Par ailleurs, grace aux échanges de qualité temssde cegencontresnous

avons pu noter ledifférentesperceptios et points de vug u 6 a viesiEA sutleur

réussie scolaireen rapport avec leur implication sportiven permettanpar exemple

aux participants de développer leur pensée sur leedujet nuancer leurs propasrs de

ces entretiens, unpa de temps a été préwafin de discuter de maniere ouverte a

g uldpensaiendt es mesures doédaide offertes durant | e
®l ®me n't a dobéailleurs ®t® | ar ge mentrtdineussbor d® a
afin, d 6 u n ede@Eenotieret expliqguerces mesuresnais aussi paugue ces derniers

puissent donndeur avis sur leur efficaciteespective Br e f , leatrevoe®oUs o d e d 6
apermisd 6obt enir une perceptdiaomns ¢leoltbaettde dddbe xlph o
décrire avec le plus de précision possildethématique t@diée (SavoieZajc, 2003

p. 298) Cetoutil a été fort utile pourépondreauxtrois premiersobjectifsde recherche.

Les entretiens sendlirigés ont été realiséentrel e moi s doéoctobre 2016
janvier 2017.La durée moyenne des emttes € a i t d 6he36, \sait rleotempsl
nécessaire pour bien explorer chacun des objectifs spécifajuasus permettre de

pouvoir décrire avec détail la situatiokfin de réaliser ces entrevues, nous avons utilisé
troissch®mas dobent r e pourdes entrediams avec [ER\, ursatitie Poua

les responsables sportifs, puis un dernier pourelesaineurs. Ces schémas nous ont

servi a orienter les entrevues vers les themes généraux et les indisélectisnnés pour

notre rechercheou en offrant un espace souple permettant la discussimerte Pour

chacun des objectifs de la recherche, nous avons diessindicateursqui se sont

®vi demment retrouv®s dans c [Cete approclilsst nos s c
essentelh u b on d®r @uvetherohevalide etdgoértinentecar ceuxci donnent

% A ce sujet, voir les Anexes 1 & 8u présent dcument
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| " occasion de passer de |l a th®orie -~ |l a v®
domaine de | 6abstraction et caité jDurand et | a Vv ®r
Blais, 2003, p187).

Mentionnons que ces schémas étaient essentiellement composés de questions ouvertes et
guodils furent modi fi®s ~ quelques reprises .
guodau contexte dlle est anhparigni ele seuligner egi avant de
commencechacun des entretiens, nous avons pris soin de parcourir avec les participants

le Formulaire de consenteméftde répondre a leurs questions et de leur demander leur
accord afin dbéenregistrer | 6 entde sidderlen sur S

formul ai eneegirés doé°tr e

4.4.2 La collecte de données secondaires

Pour notre recherche, nous avons égalementr euc our s ) duélquesa me n de
documentspartagés et transmis par les responsables sportifs des callbiges Ces

documerd informatifsontpermisd 6 e x a mi ner kA eussia scolagatesEAL

joueurs de footballd ur an't | 6 a nn-BA6. les infbrrmationeen 2e0séns se

retrouvent a la section 7.5 du présent document. Par ajllgquedquesdonnées

pertinents nous ont également été transmises par couteidh part des responsables des
programmes de footbalb r i nci pal ement en | i en awvAc | es m
de leur college. Ces renseignements ont été analysés et traités a trawkmsnksess

recueillies lors des entrevues.

4.5, Gdlyse des données

Une fois | densemble des entrevued 6amnmfdly@te® ¢
des donnéed.a transcription ds entretiens a été confiée d'MDenise Gamache, qui

sO0est c h aire@Efpeopod des reg@i@ants dansogiciel de traitement de texte.

% Le contenu du Formulaire de consentement sera décrit plus loin dans ce chapitre. Il se retrouve &
| GAexed du présent document.
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Il est a noter quaous avons fait appel a cette personne, spécialiste en la matiere, parce

gue cette opératiomécessite énormément de temps et représente une tache imgasante.
transcription écrite de type<verbatim» ®t a i t pri mordial«,é]pui squd
| 6anal yse des propos dobéune pe-etgienhais@& unent er vi e

réflexion sur des propos et une comparases extraits> (Angers, 2009, @41).

En premier l i eu, nous avons parcouru | es tr
manquants et de tenter de les compléter a partir des enregistrements audio. Cette étape a
permis une phase de rr®fl exion ettaen@dr gani sa
des codes nous permettant de classer les renseignements obtenus et de construire notre

grille de codification. Ces codes correspondent a des indicateurs de notre recherche, qui

se retrouvaient danCetteretape compldicBmsaagonscedtameét r e v u e .
|l a codification de nos entrevues, par | 6i n
N6 Vi vo, en assignant des extraits des entre
codes correspondants, tout en adaptant cette grille selon |esgrEments contenus.

Anne Laperriere (1997) résume bien ce type de traitement des dominégsé ] c haque
nouvel incident observé est comparé au contenu des catégories déja formées, ce qui méne

au raffinement de | eurs p rcatqgories®au ®essomo u 7 | &

(p.317). Les données ont donc été regroupées graduellement par themegleirness

Une fois ce traitement ter mi n®, nous avons
donnéesqui consiste a relever les passages les plaiests et les plus significatifs

pour chacun des th mes (indicateurs) ) | 6 ®t
nous devions de faire ressortir du discours des répondants les affirmations les plus utiles

pour notre recherche, tout en quantifigrarfois les réponses des participants. Cette

démarche aus a permis de développer une explication logique, originale et objective de

la situation étudiée en explorant le sens des données obtenues et les interrelations dans les
discours dechacun (Laville & Dionne, 1996 p. 261) pour mieux comprendre les
expeériences deEA, les points de vuale ces derniersoncernanta réussite scolaires

ainsi que des mesures mises en place pour les soutenir.
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4.6 La validité des données et les considérations éthiques

Commetout chercheur, nous souhaitions, par notre étude, assurer la validité de notre
recherche soit que la définition du problempuissecorresponte a la méthodologie
employée et aux données recueillies (Asg&009, p. 8), pour ainstontribuer au
dévdoppement des connaissances scientifigiesir ce faire, ifférentes mesures ont été

prises dang cadre deetteétude.

La validité de la recherche passe nécessairement par des attitudes et des dispositions
ment ales qubdadopt enav dreiss ecrh ela détekgueswstur avfiitn®, d e
travailet v ebrotuur e ddéesprit, soi t dsprssci@ntiigume nt s qu
(Angers, 2009, p. 56).Dans cetteoptiqu@ ous pensons avoiretfait pr
de rigueur scientifiquéior s de | 6ensemble des ®tapes de |
résultats valides qui puissent représenter le plus possible la réalité vécue par les
rencontrés. Paexemple,nousavons pris soin de travailler
partir des travaurealisés sur la question, dans un esprit de discissaantaireibre et

ouvert De plus,nous nous sommes constammeggositionnésa la foissur le plande

notre approche théorique, mais également quanfpragessus de recement des

participants e la composition de notre échantillon fildbus reviendrons sur cet aspect

un peu plus loinBref, nous avonsaintenudes efforts constantsour assurer la validité

de | 0®tude.

Quant aux participantsA, nous avi on $ésitert a mousavélen ceaineasu 6 i | s

informations négativesconcernantleur expérience, soit envers leur college, deur

entraineurosu | eur s ¢ o ®q étrepeéntfiésslans robtee rappont finadud 6

encore de se remémoredes événements douloureu®r, aes situatins, bien que

difficiles, peuvent contanr des i nf or maperiinenhde requeiléefinde devi ent
répondreadéquatemené nos objectifs de rechercleet débassurer l a wvalic
rechercheAinsi, pourcontrer le plus possible ce biasobtem r | einfqunhatios ded 6

la part de chaque participanbus avons mis en placertaines dispositionsn lien avec

l e respect de | Deidaleu®ig privee.Sousveuionspiresiplacerlesn e
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répondants dans une relation de confian@x anous, tout en diminuant au maximum les

prgudices qui pourraient les affecter.

Pour ce fairetout d'aborgdnous avons pris le temps de définir clairement les objectifs de
notre recherche, tout comme les mesures éthiques déployées a toutes latadtapes
communications avec les répondarasant decommenceres entretiensles réles de
chacun (équipe de recherche et participamtis) été rappeléset le Formulaire de
consentement clairement prései@é formulaireexposaita la fois les objectifslu projet,

mais égalementles mesures éthiques mises en place, tout comme les droits des
participants et les risques associés a la participatiooire étudeNousavons également

remis un Brmulaire de confidentialité & chacun degarticipants, signé pdes trois

me mbr es de | 6 ®qui p-@ indiggait gleec he b ®haei pe&ebai che

s 0 e nraita gssurer la sécurité des participanta eespecter avec rigueur et assiduité

|l es grands p r i n csécprigésphysiquen et onfoymatigueesd dodnées
recueillies ainsi que les droits des participafps ex. participation volontaire, retrait de

| 6®t ude en tout t engpestionsetcedf us de r ®pondr e

Sans r®v®ler | denssarrepl andds mas s @eatdep t s e s
participantset exposés dans le Brmulaire de consentemendisons tout de méme
gudaucune i nf or mat i odderifieroces deeniers(nonp ecllégge t t a nt
fréquenté, villee t ¢ . ) dimufgpaéedants @ rapport, tout comnee qui que ce st

doéai |l | euresnomdiziifs optétéuslisésddns le rapport final.

Précisons quéoutes les informations sur les participants servant a les re¢naters,
adressecourriel et numéro de téléphonejout commeles données obtenues par

| 6 mmige de ce projetvérbatim enregistrement audio, documents, et} été

entreposées avec sa@hrangéeged ans | 6ordi nateur poaveabl e du

mot de passeNous voulions ainsiéduire au maximum les risques pour les participants
et les atteintes portées au biéme de ceuxi et par le fait mémgeaugmenter le

sentiment de sécurité et de confiadeeces dernierguant deur participation

Ce formulaire se retrouve ~ | d&dAnnexe 5 du pr®sent
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Pust ouj ours dans | e but doéobt e moug pertsiens | nf or |
essentielle fait de prendrecertaines dispositions dans le cadre des entrevues. En premier

lieu, pour mettre en confiance nos informateurs, nous leur avons laiss®ix de

| 6endroit o0% il s pDe®lusProwsiavwmsipris temps,drantlesncont r e
entretiensd 6 ®c out er avec @uiténmoignaii, tout efui faisarpeeuve o n n e

de respect . Bdus ndud esommasgigdiementappliqués a respectdes

momentsde pause, de réflexion et de silence des participants afin deercang des

menaces plausibles étafinné la nature méme de notre projet, soit le passage du temps

>

depuis lepassage au collégig u i peut entra’ " ner parldaoi s | 6o
réalité, etc. (Gauthier, 2008. 152). De cette maniére, nous persawoir recueilli des
données valables, riches et qui représentent bien le point de vue du réptmudast

respectant nos participants

Bref, gr ©ce ° | 6 ens e mbnouspersens ava@rsobtemie sneillewres |
collaboration possible de la paréed participants aux entrevues individuelles. Comme

| 6esti me Poupart, pour «[géue elnbteenntdruetd @&ms sloe
production dbéun discours qui soit l e plus
n®cessairel] g u ee véritablemene devcoopére® deajauerdepjéu, non

seul ement en consentant ~ | 6entretien, mai s
d 6 e n t»(Rouparg 1997, 1.86).

Bien que nousyons étéoucieux de respecter les meswgtsquesgue nous veons de

présenteril reste n®anmoi ndeuxépmdnappuventsavoiafittdlae x i o n ,
validité de nos données. Premiérement, maipouvons garantimaux répondantg u 6 u n
lecteurqui parcourrd le rapport finalne puisse faire de lien entre proposqui y a été

publi ® et | e p a En faitcii faud savoir qué la poanhré de tcaléges.
priv®s offrant des programmes sporetparf s do®I
conséquentle lecteur qui provient particulierement d& milieu, pourré éventuellement

déduirel 6 o r degpiopogigurantdans lerapport, ce qui exposetde participant a des

préjudices.Nous avons donc informé les participants de cette possibilité avant de
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commenceles entrevues, ce qui a peaite eu pour effet de créer un obstacle a une

communication franche et fidele par rapport a la réaétdie

Deuxiemementle processus de recrutement deA, tel qud i | déaitsdans la section

4.3 peutégalementavoir inflechi surla validité de notre e c her c h e . Déabor d,
employé a fait en sorte que lestraineuretlesr esponsabl es sportifs,
liste de noms de potentiels participants, ont ainsi réalis®premiere sélectiorde

candidas,s ans que nous ayemisl eudeclca spdpdldaetni on
pratiqgue peut avoiraffectéla qualité denos donnéesgar, finalement les EA qui ont

participé a notre enquéte dott probablernentvécudes expérienceagréableslans leur

collége ainsi que des relations poséavec leursentraineursPar ailleurs sachant

gubi | sreconmtandéar i@ responsable des sports de leur ancienne,deslEA
se sont peuttre retenusde dévoiler toutes e s i nf or neardiéenbans® nogiu 61 | s
transmettre.
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Chapitre 5 Le football, activité porteuse de sens pour les garcons

Passonsi la présentation de nos résultdes recherchePour ce faire, nous avons décidé

deregrouper leshémedraitésdansn ot r e a n a |l upeslagiquéd epraprotrierl | ded,

adire qe nousentamerons ce travagn divulguant certaines informatiopgrtinentes
révélées par les participants renités concernant la période podiégiale. Cette
approchenous permettra deli scut er d ea pilatiuwerdu dgootmaktde cdse
derniersde leurv ®c u ~ | 0 ® ¢mals surtautede compateadrerles raisonoqtii
amenéces garcona vouloir fréquenter le collégiaCes informations permettront de bien

sai sir hcaordpntes gagcong u 6 6 ®c odrte et au sp

Dans le chapitres suivants nous nous intéresserons plus particulieremereus

expériences comme étudiadatihlétes (EA) au collégialNousexamineronsl 6 a hdansd
le sixieme chapitre certaires thématiquesen lien avec leur intégration au collégial
commeEA. Puis, awseptiémec hapi t r e, nous aborderons
de la motivation aux études a travers leur pratique spoftives présenterons alors le
point de vue de ces jeunes concernant

leur DEC. Nous verrons également travers | 6ensembl e
quelles sont les mesurawises en place par leur collegafin de favoriser leur

perséverance et lergussite scolairestcomment ils pergoiverdellesci.

Finalement, tenant cgote de nos résultats, nous ferons quelques recommandations pour

les responsables des sports des colléges. Il est a notéowfueu cours de cette analyse,
nous compléterons lesommentairesrecueillis auprés de&A rencontrés par ceux
obtenus lors desn&revues avec lesntraineurs ai n s i gudavec | es

étudiants dans les deux colleges ou la collecte de données fut réalisée.

5.1 Le football, une activité valorisante pour les jeunes garcons

Pour la plupart debuit jeunes que nouavonsrencontrésla pratique du footbakt la

passionpour ce sportont débuté tregeunes parfoisavant mémed e nt r ®e au
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Ce fut le cas pour ded 6 e euxquiedisentavoir joué dans des programmes civils, vers

| 6 © ghait amkseencouragépar leurs parents pencore par leurs fréres quiratiquaient

déjace sport Pour les autres, le football a surtout fait partie de leur quotidisrdéteur

passage au secondaireptamment recommandpar leurs professeurs et amis qui

voyaient en euxertaines caracteéristiques physiques pouvant les favoriser dans ce sport.

Plus précisément,edix raisons principales semblent aviocittc es j eunes ~ sober
dans | 6®qui pe de | eur ®col e«igtense e«plyaique e . Pr en

» et «rude » de ce sport semblait coli@run besoin ou a une volontéez certains

garconsde so6i mpliqgqguer dans une activit® que nou
Frédéric, par exemple, mentionne ici pourgquoi ~ | Gil®pdéaidé de, jouer au
foothall: «J e pense, c6®t ait juste [ & sals,6dasspect p

sports comme le soccer ou le basket, otcest que |j e faisais juste ¢

pas vrainre nt - a. J6ai Dclioepfreeintc ®q U e € ocudp@nteaeuhlt | ust e é
frapper du monde, genrfgired). » (Frédéric)Cel a rej oi nt |l es propo
participant « J 0 ®t ai s dans | es plus gros, j 6®t ai s

costaud, guand m° me, tu sai s, -deshunhsé, Fpauiits @ ubea

rapidement été dans les meilleurs, tu sais, a ma premiére année, je gagnais des trophées,

puis je ramassais du »férontee. Tu sai s, cOoO®taidt

Henri et Benoit sembérnt eux aussi apprécier la robustesse dans ce sport, nzais |l

afirment ®gal ement ssHdu tfootball ¢an del@cr fais ap@l a plusieurs

habiletés physiqueg o mme | e f ai t sodpde; rapide et bubt®abBrieli q u e

pour sa party voyaitaussiun sport qui répondait a son besoin de bouger etegenser

son énggie et ses frustrationdans une période aliavait depietres résultats scolairas

secondaire. Brefil y a tout lieu de penser queette pratique représente, pour certains

garcons une mani re doéexpr idarsevaloriseeeticeenipodogdnt i t ® m
avec les stéréotypes attribués a lgenre, tel gé i | déaitsatla section 3.4 du présent

rapport.
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Deuxiemement, la popularité de ce sptahs certaineécoles secondairegout comme

dans la société québécoise en gdnéeambleen avoir attiré plusieurs Sans entrer dans

les détails ici, nus y reviendronsin peu plus loindans ce travaildisons tout de méme

que certaines écolesnéme au secondairent tendance a privilégieces annéesi le

football au détrimend 6tarues s port s o paastaames.t®rcenséquard,t i vi t ®s
une «culture »f or t e  dabarisard & popullargédu footballcomme sporspectacle

de choixaupres de étudiants et du personndes écolesCet aspecteprésente sans

conteste urettrait chez lesétudiants de sexe masculiui fréquentent ces lieuxPar

exemple, Benoit expliqug u 6 ~ | 6 ®c ol e s ec o ledoathalt éait gnu 6 i | fr

S p o r«impaiténce» et que pour cette raison, il avait une curios@égversce sport et

voulait y participerpour acquérir une certaine notoriékgic, quant a lui, mentiorsne

jamais avoir joué a ce spatv a remntrerdafs sa nouvelle école secondaire, ou, selon

ses dires, le footbayl était matre et roi. Il a alors voulu rejoindrelesangs de | 6®qui p
sonécolggour montrer quodi l avait |llaffrmeoaussie et | e
gue de toute manierapus leggarcons de 12 et 13 ans duiquentaientet établissement

voulaient faire partie de cettmémeéquipe. Il yavait donc un fort engouemepbur

celleci.

Toujours a propos de ce sujét,e c as edtdntésessant: ddernier est arrivé

d 6 Af rdang lasepremiéres années de saBaearrivant au Québeit,savait bien peu

de choses du football, et enconeins ses parents qui otffusép e ndant | ongt emps

pratique ce sport g u 0 i.lTeutefajsy eel jeuhel dibivair n t de C
commencéde football® s on ®col e s e c dntriguaitiau pbus haat paint, ce s po

non seulementpar ses pdicularités propres (fonctionnement du jeu, stratégies,

positionnement, etc.jnais aussi par sa forte poputér «C6 ®t ai t gr os, l e foo
écolel "~ . Joai conti nu®éedans,me dnRbvaenh®l pipoerre rl,”

euh, caegptarurcopmenci dence. Jbaurais pu choi si
aussi popul aire. Je dirais que <cobesldh, | a pop

qui a fait la différence. » (Ismaél)



Somme toutetout porte a croirewe le déside pratiquer le football vient du fait que ce

sport mentitd neascllingroposée dans notre société et a laquelle adhérent ces
gargons, tout commeune certaine volonté de se valoriser auprés des acitees, qui nodest
pas étranger au propos Wéannakis et Melnick (2001) présentés dans la section 3.4.1.

Tout cela,dans uncontexteou laréussite scolairesu secondairee représentapas une
priorit® p enireeupMoyorss ijustemerd, briiviment, comment ces jeunes

ont vécu leur expénee secondaire @ourquoi ils ont décidé de poursuivre leurs études

aucollégial.

5.2 Des parcours difficiles au secondaire

! ndest pas surprenant, compte taenu de | 6CG
pour une bonne pangcudes difficutés scolaires lors de leurs études secondéitissa

part deux étudiantgAlexis et Benoi}, qui disent avoir assez bien réussi leur parcours
secondairef o ut comme | eurs ®t ded sisauteodnt s@gbiéal es do

avoir vécudes ennuisPa exempleE r i ¢ Vv oy a i tasep @udes,dldréquentstr ° t

son ®cole surtout pour jouersahuwm fdeotsaelnlgage
danssaclassecQuand je suis arriv® au secondair e,
athléte @ | al |l ait "’ | 6®col e en m°me temps qubun
temps.e (£ri c) Fr ®d®r i ¢c aussacette@poyuadDanstpue | e f
fond, joéallais ~ | 6®cole parce que sfée jouali
par le secondaire ( Fr ®d ®r i ¢c) Ce manquee a épomdar®dr ° t , C
accordait peu de temps a ses études, rendait sa réussite difficile, selon ses dires. Quant a
Henri, il décrit son passage au secondaomme étant hasardewxr le gan scolaire,

mais passionnant a travers ses nombreuses implications (association étudiante, bénévolat,
football). Pourluil 6 engagement dans ces activit®s fut

| 6®col e secondaire. Fi n a lnemerg cetix,ayamescondré: | et J«
le plus de difficultés durant leurs étudmecollégialesDes problemes de comportement

en cl asse, grentissageurndesaedagensent dogratipdans les cours étaient

chosecourantepour eux, ce qui affectait leurésultats scolaires.
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Bref, par cette courte description des parcours au secondaire de nos répamulzsts,
pouvonsconstaterquep |l usi eur s dobéentr e esuparles étmlesl ai ent
proprement dites eff ul®av ai ent uemgagemewnptutdtufaible fors de leur

passage au secondai@ela étant ditils onttous malgré cela,dussi aobtenir un DESet

a sediriger versle collégial.La pratique du footbathu secondairpeutelle avoir eu un

impact surcette persévérancecolaire au semdaire Sans aller en profondeur ici, car

nous av oinfesmatpre nous gpérmettant de répondre & cette quéStienétant

€galement conscienfjue le rapport entre cette pratigsportive et la persévérance a

| 6®c ol e n®cessit eetmultieariéa,ned dquy Is mentonnd Hanteann v e
(2008), il est tout de méme possible de croire gate corrélation estlausible

principalement chez ceux qui présentent les résultats scolaires les plus faibles

Ce const at d ®c o ul an:«Paurgioiaadu chogpiudé poursuiare tgsu e st i
études au collégial apres ton secondawe sixjeunesrencontrés quiléclarentvoir eu

de la difficulté au secondaire ® p o n d e n t déaidédé passer aw coltégiah trés

grande partien raison ddootball. En effet, &ns le contexte ou les études supérieures ne
représentaient pagcessairement un objeqtibur euxa cette époqyées bons résultats
scolaires étant absents, la pratique sportive et le d€siontinuer a pratiquer ce spornit
corstituéun motif assez important pour les mewers les étudesupérieuresGabriel en

est un exemple probank Puis je me disais, ese que je serais capable de pousser plus

|l oin en tant que tel, sachant masgemp&fu®t ai s é |
dit, pour quoi pas me serquuier pdoeu rmoanlél elre vsop or
[ € PusunDEP, ah, j 6®t ai' s pas certain, parce Q1

pratiquer mon sport: (Gabriel)

Ismaél et Jérdme, ayaati plusieurs difficultés scolaires au secondairaistalentueux
dans ce sporet valorisés grace a leuperformancs, voyaient que leujeu attirait les
regards des redreurs des équipes du colléget ils sentaient ainsi quéur avenir,

orienté & cemomentvers une carrierele joueur professionnel, devaiasser parels

% | 6 odiifjde notre recherche concernait princgraéntla période du collégial, et non le passage au
secondaire. Cela explique poudj nous disposons donc geu de renseignements pour pouvoir examiner
en profondeur cette question.
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etudescollégiales et universitaires.eQoarcoursn 6 e s t cert eagfatgeda ®t r ang
trajectoire usuelle dans ce sport est de jouer dans le réseau scolaire qui offre bien souven

les meilleures conditions de pratique ainsi que le calibre de jeu le plus éleve,
comparativement au réseau ciMls y voyaient donc un@ossibilitéde continuer a se

faire remarquer pour pouvaiéaliser leur réve, soit celui dejoindre les ligues npaures

(réseau universitaire, LCF, NFL, etc.).

Quant aux deux étudiants qlisentn 6 avoir v®cu aucune r®ell e d
soit Alexis et Benoit, le désir de fréquenter le collégial provenait avant tout de motifs
«éducatis », soit leur ntérét pour les études et pour la réussite de leur carriere
professionnelle.Bien que présent,el football état négligeabledans la décisiorde

s 6 i n sumonaurcalkgial.

Bref,comme | 6avaient indiqu® certaiom®fauteurs
tout comme Laberget son équipg2013) dans son analysm contexte québécois, la

pr at i gqapatintdrécelaire’” étol@secondairdavoriseraitla persévérance scolajre

tout au moins, pensomwus,chez ceux qui ont des probléemes idessite scolairesElle

seraitu n f a attraetiom legdpprochant du monde scolaire tout en les mevarst

les études supérieurese qui représente des éléments considérables dans un contexte ou

les garcons vivent souvent une certaine distanciatiorefa = *f. Kla®&crappelnde,

notre méthodologie qualitative de type exploratoire, tout comnf&itigue nous ayons

somme toutea s s e z p e uon dud de sUjebprénisa nous amene a étre tres psudent

sur la force de cette corrélation et les esitfacteurs pouvant interverir | 6 i nt ®r i eur

cette relation

2 A ce sujet, voir notamment les études suivant@sleman (cité danklartmann 2008);Fejgin (2001);
Marsh et Keitman 003.
30 A ce sujet, voir la section 1du présent document.
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5.3 Faire le choix de son équipe, avant celui de son college

Les discussions menées avec les participdatotre étude montrent sans contegpiele
choix que fahnt eces jumurme®d |di@ye m@priorisuria qud ™ u
pr ®s ence doune L&dqutEArencodiresaffirneenttobsg i € . c 6 ®t ai t ¢
élémentqui |l es avait attir®squw@irlss | o®t ath®cisd® me @
Cequnbest pas diff®rent des conclusions de | ¢
guestionprésentée la soussection 3.4.2 du rappoians le cas de nos répondan&sd

motifs évoquésiennent précisément appuyer cette tendance.

Dans un premier tensp@mme leur désir de jouerc& spordurant les études collégiales

étaitbien présentle calibre de jewoffert et lesentraineuren placedemeuraiena u c 1 ur

du choix du college pour les jeunes rencontrés. Frédé@otamment,voyait, en

s 0 i n s a son golegela chance de pouvoir jou@our une équipe de football bien

rod®e et de c al iphsrlecas@lk misRcégeps @es cplieges dedGa s t
région.Benoi t croyait, pour sa part, gue dans
s 6 aione® pourétre admise daria meilleure division collégialdu RSEQ il pouvait y

contribueret a donc c¢ hoQuartakHeeriis@®t daintschiiere rendu c
plusieursrecruteurs ouhai t ai ent queitl j pui sikcedhazndsd. ¢ 10 ®GU U (
Ce constat fait, il ahoisi son collegea priori, parce quodi l pensait qu
idéal pour se développer comme joueur de foothak installations et lesntraineurs

| 6i nspi r ai, éuattcomme 2Ome quip parle du fajtu 6 i | connai ssait
| ebitraineud e | 6 ®t abl i gaéméentsosbal aare fr®quenter

un bon pédagogue et unerponnede confiancecapable deelfaire progresser dans ce

sporte t de | 6ai der . @es ncateresepréspntant,gsel@ sesidices, la
seule et uniqgue raison du choix doéaller dans
Par aill eur s, l e choix doOof£ric aurait d% °tre

lui ou une équipe de troisieme division est formée. Toutefbigoulait, malgre les
déplacements importants qudteedécisionmpliquait matins et soirs, se retrouver dans

une équipe gagnante qui offrait du calibre de jeu élewgaél a eu les mémes réflexions
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g u 0 £tout em ajoutaniors de son entretieque b possibilité de résider sur place, dans

une chambre de r ®si dence otfetfeentétessantditaut | e si t
dire quedeux degépondantont | i tt ®r al ement d®mM®nag® pour
région du Québec afin de pratiqueur sportfavori au collégial, alors que deux autres

avaient a voyager plus deois heures par jour pour se rencontéeleur écolell va sans

dire que es contraintesembl@t leur avoircausé certainesi f f i cul t ®s dbéadapt s

y reviendrons plufin dans ce chapitre.

Dans un deuxi me temps, |l a possibilit® de nc
dans le college choisi, mais également de pouvoir y jouer sur une base réguliére
représentait un facteur primordéilu ¢ h oi x dentpdubc®q jeubel qus LS m

avonsparlée Benoit savait qguoi fégulereraentansprecaged e c¢ han
quifaisaitpar ti e de | a pr emisélectennd i Ivli sa odhored d®&di d G
pourun col | g ede fodthadl Etdit@gtainenpeptin peu plus faible, mais dans

| 6espoir doéy jou®ranlsod® dné meh @q weeripnaladt d®e s ,
a ce sujet « Puis je savais que, dans le fond,pgauvait,aussi, coté foot, je savais que

j 6avai s pl usuhede dehajnacweer [dbauas it aPgde mentqul

sélectionnél » (Frédéric)

Indiquons quedeux autres raisorsoncernant le choix du collég®nt apparues lorde
notreanalyse. 8nsétre évoquéegpar tous, ni méme prendre une place capitale dams le
choix, la décision a parfois éténforcé@ par la présence de coéquipiers de la méme
équipe de footbalile leurécole secondaire qui sent toudirigésvers le méme collége

Ce mobilea été souligné par quateA, dont Frédéric quaffirme a ce sujet ¢ y[ €]

avait quand méme beaucoup de monde[idmomme son école secondjirgue je

connaissaiqq u i voul ai ent venir i ci, bien, pour é c
jouai s, qui voulaient venir .»¢rédérickai t que - a
Puis,|l a qualit® de | 6ensei gnement prodi gu® et

footbal semblent avoir influencée choix de leur écolemais encore une foisx un

moindre niveauAinsi, trois répondantsdnt la remarque quée fait d &re allé dans un
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college privépouvai t l eur garantir un Alexsiparl eur ni
exemple, savait que fait de fréquenter un collége privé était important pour ses parents,

en raison de | 0encadrement ®ducaéty fi nosfcfreirrte..
Cela est également le cas pour Benoit et Frédéric, qui disent avoir choisi leur
établissement collégial principalement pour le football, mais aussi pour sa répadtéatiann

enseignement de qualité.

Avant denousintéresser plus partidefement a la période du collégial, indiquane le

recrutemengue font les collegesiotammentes responsables des équipes de football,

aupres des joueurs de football du secondaire et de leur familteavoir une influence

surle choix que ces dernis devront prendre. Daviggntraineurcommenceoujours son
approche aupr s des joueurs qudil d®sire rec
ddoai de et eba ladigpositian eles étutiamthlétesafin de favoriser leur

réussite scolags durant leurs études collégiales. Il discute ensuite davantage du
programme de football en tant que tel, du niveau de jeu et de lagplac2aur a | a r ec
dans | 6®qui pe. Cet t & somavip, rcar ¢l leherchavant toupar i+ or it ai
convaincreles parentgjue le milieu scolaire proposé est propice a la réussite;ael

®t ant | a pl us grande pr®occupation chez [

recrutementaffirme-t-il .

Karim, unresponsable sportifie se cachgaspoursignaler que leecrutementlans son

équipede footballse fait sur deux frord, soit celui de lgrésentation de lqualité des

ser vi ces mahtéeede Bé@ussiterselairedans son écojanais aussi sur le plan

du programme sportifui estdes plus performants Par ailleurs, maintenant que leur

programme de football conttadu succéset une certaine popularté | 6 ®q ui pe

d éntraineurpeu désormaisecruter parmi de nombreux candid&lst atoutieur permet

de choisir non seulement les meilleats le terrairde football, mais également ceux qui

ont le meilleur dossiescolaire Il expliqgue acesujet ¢ tuélsai s, cOesté si
25 gars[joueurs de footbdl) bi en, oné on va essayer dbéené
nombre restreint de ce genre de dosdeefaotes faibles et problémes de comportement

en classg parce quegavient difficile. » (Karim) Soulignons quegrace au fdiquece
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programme de footbafieut maintenant puiser dans un plus grand bassin de jquétss
a veniry jouer, il peutainsi conpter sur desEA qui nécessiteronmoins de suivis
scolairesde la part des responsableestraineursDe pluspar ce quoi |l s ri sque
dé®c hhdesr cour s et doabanpiommreontl 0jR@peere, d xres
durant leus trois années aunollégials a ns r i s excdusenvedudé la podétique
d &dmissibilitédu RSEQ. Nous reviendrons plus spécifiguement sur cet élénknt

section 7.1 du document.

Bref, bien que plusieuSA que nous avons rencontn&xonnaissertbusa u j o ulad 6 h u

gual i t® du milguedi |dD e o iltecstd qu® lgre durchoi® de leur

établissementollégial sixd 6 e muxdisentqu 6i | s ndauraient fort pr
fr®quent® | e coll ge priv® qtieén faison dera choi s
possibilité de jouer au footbadit du calibre de jeg u 6 i | s . Néarmpins, diixa i t

autres pensent dumiantpromhdemenfréqentégeum@melcadlege

football ou non A ce sujet,Karim nous indige que, & son avispas moins de 30
étudiants par année choisissent son college essentiellement pour des raisons reliées a la
pratiqgue de ce sport et quionc,sanséquipe de footbalplusieurs dees jeunes auraient
fréquentéun autre®t a b | i s s e me n t Cdd répeéneste sans canteateapport

non négligeabl@ourcelui-ci, dans un contextée diminutionde la population étudiante.

Points saillants ducinquiéme chapitre

T ! Dl OWEYEOUwWOzI1 OUUG T wE,pauled éxdiamntsDan®dtes O1 wi OO
rencontrés, une activité au style « robuste » qui collait a leurs champs
E iptérét et aux représentations du genre masculin.

! La popularité entourant le football dans les écoles a semblé attirer les
répondants vers ce sport qui, par leurs performances sur le terrain, se sont
sentis valorisés auprés des autres.

1 Pour les six répondants ayant vécu certaines difficultés scolaires au
secondaire et ayant été peu engagé dans leurs études la pratique du
football dans un contexte de sport interscolaire fut une source importante
de persévérance parce qg | Of@présentait un facteur majeur
E zaftraction » les amenant a poursuivre leurs études et a fréquenter
Oz 6. EOOI
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Le football a représenté, pour six étudiants répondants, une activité

favorisant leur désir de poursuivre les études au collégial dans le but
EzEUUI POEUI OwU buniveSitaiceB &u@iiofessidnels.wU E O
Pour tous les répondants, le choix de leur colltgeE wEz EEOQUE wd
OEwx U6 Ul OE lune éduipe @é& @atbkllzafin de pouvoir y jouer .
Quelques éléments clés semblent avoirinfluencé par la suite leur choix en

ce sens. le calibre de jeu offert, lesentraineurs en place et la possibilité de

jouer sur une base réguliere des la premiere année. La présence d¢
coéquipiers de leur équipe du secondEPUI OwOEwWw@UEODPUH
Oz 1 OEE Edddlaibdoffeett u UwOEwUS6 x UUEUDOOWET w
éte relevés, mais dans une moindre mesure.

Les responsables des programmes de football collégiaux fondent leur

recrutement UU U wOz I OE BEtudiadd-EQ0 udsi U1 Uwl OwOol

D

wEl wozI
0z6UEEO

UwOl UUL

AWOEwWUBUUUDPUI wEl POWET wEOQ¥dobhéukEdhi umEz EEOUE

réle essentiel dans le choix que fera leur enfant.

/] OUUw O0z6@UDPxT wil U0wxT Ul OUOEOUT wUUYwOI wUI

football pourro nt faire leur recrutement parmi un plus grand bassin de

joueurs souhaitant Uz aw DPOUEUDPUI wi Ow POUw EVUOOUW ED

sélectionner ceux qui ont les meilleurs rendements en classe.
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Chapitre6, A &£ T OAAT 1 h KA ET Ovk@aionz ABSEI DAA
Abordons i ci | a qdesEA relativemenddeur prafiquendu ®abala t | o n
Rappel ons i ci gue | 6i nt®gration au milieu cc
de la persévérance et de la réussite étudiahis premiergours au collégial, tout
cComme | 6ensembl e de l a premi re sda@éssion d (
marquée par nombre de ruptures (foyer familial, réseau, amiig® de résidence,
rapport au temps, etcparune adaptation a une vieaytonome», pardes ajustements a
un nouveau milieu dbéensei gne,nente il a@té - un h
mentionné a la section 2.3.3, cette période constitue un moment crucial quant a la
per s®v®rance qubauront | es ®t airdiiqgaenlel s enver s

succeésscolaires

A f i apprdf@ndircette questiomous nous concentrons essentielleméans le présent

chapitresurl 6 i n tn@agrialadinsigusurl 6 i nt ®gr at i odecesjaupesi t ut i on
Il faut dire que nous avon®ecteilli ® n or m®me nt doéi nformations cc
volets de, |domt ®gira¢ memt ~ | 6daspgaiduttrede | 6i nt
peu abordé par nos répondants lors des entrevuesillears, la pratiqued 6 (SIC

sembl e avoitrsur pedeuforndepécifigpeal © i n t ®Bourace quioestie

| idtégration vocationnellegellecis er a ®gal ement trait®e ~ | 06i nt
Regardons comment le sport | 6, @ lasl particulierement le footbadlst intervenu

s ur grafion des garcons avec qui nous awtissuté

6.1, 6ET Oi COAOETT ET OOEOOOEITTTAIT AR O1 AAOI
Nous | 6avons constat ® d(sention 2123, sine @auvaise s s ur

intégrationsur leplaninstitutionneldemeure un facteur expétif de cette situation, en
phénomenencore plugrésentchez les garcons que chez les filessi que duranka
premi r e a.rRappaonsdobGs@tiedadsecslisation du genre masculin conduit

l es gar-ons vers un gl Wdigqrd@®pek nd@&snicre. d &Eau tcan
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cela se traduit de différentes manieseslepland e | 6i nt ®gr ati on i nstit.
une utilisation plus faible des ressources offertes par le college, une gestion du temps

parfois défaillante et un sentimen d 6appartenance plRendng ef f acod
chacun de esfacteurs ici et tentons dewv c e oqt ditthosrépondantpar rapport a ce

sujet

6.1.1 Guider vers lesressources,souvent | A OOA @#r&neurAA 1 §

Tout d ona des ipatticalités importantes dedeux programmes de footbadl

nous avons me& guaes EAquirygartitipest se voient automatiquement

inscrits, brs de leur premiére sessiatgns un suivi particulier. Dans un des colléges

ciblés, cette mesurese tradi i t par | a pr ®sence obligatoir
hebdomadaire ou lesntraineursfont un suivi du déroulement scolaire des jeunes
(comportement en classe, notes, etc.) et ou chacun réalise individuebasmtoirs et

travaux.En ce sens, tous leguveaux étudiants recevaient un encadrement personnalisé

et un suivi étroft’.

! sbav r e , dagsads alene colleges lemtraineurset les responsables
sportifsdisposent de certaines mesures de repérage des joueurs qui sont en difficulté

le plan scolaire. Afin de remédier a la situation, #&assurentde rencontrer
individuellement les joueurs concerrdamns le but de discuter avec eux despositionsa

prendrepour assurer leur sucgest ce dés les premiéres semaines de claBsen

souvent, ce sont lesntraineursqui sont les mieuxplacés pour comprendre leurs

problemes pour les référer aux bonnegpersonnes essour ces edqin s | 6 ®c
s 0 a qtsparr l& suiteque ces joueuradtilisent réellementles servicesmis a leur

dispostion.

Par ailleurspar ce quobil s se fr ®qleeenttaieeurklemgwEentmani r e
des figures importantes pour lesuveaux joueurgui cherchent parfoia«s 6 or i»ent er

dansun contexte de grands changemebés entraineursleviennent dnc, biensouvent

Nous reviendrons plus en d®tafireldanslasectionds s ®ances doen
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des confidents etdes personnes de confiance pour les jeunes adultes qui desnt
bouleversements lors de leur premiére année du colléggirent, unentraineuyr

explique cette relation

Fait que, tu saispacthegti@ocbdbast| aBsrengqueal e uwmr
avec les premieres annéesst vr ai ment, euhé primordial. Pui
tu sais, moi, jeé moi, je suis plus du typeé
joueurs, de parler avec eux, pas juste paidefootball, 1a, tu sais, pas juste parler

do®col e, parce que, tu sai s, je mart | e beauc
tu sais, j 6ai me - a, tu sais, savoir ce qui

courant deé de ce quttyundbtonde, canmenscavatau s ai s, vy
la maison, leurs parentq[?aurent)

Laurent en profite également, lorssaiscussions informellede « corridor »q u 6 i | tient
avec ses houveaux joueupour non seulement offrir ses cons@tsson soutienmais

pour inciter égalementes derniers prendre contact avec les personnes du collége qui
pourront les aideen cas de besain

Deplus,ax dires do6Eric et d e [ntrairedarsontrtres autr es
pr®sents pour eux dfiaultds scolaireswol ennote patsotesel ut er de
mais aussi simplement pour avoir du plaisir ensembléescoachssont tout le temps

la, y a tout le temps uroachqui est a coté ddeckers Si tu veux parl er a\
y a tout | e tetmpsumea ed gqrual nf,r a&tdbeer ni t ®, codest
de te sentir chez toi pis de parler en cas de probléme. » (Eric) Henri y voyait aussi un

avantage lors de sa premiére sessi@Bien, tu sais, en méme tempg,spnentrainedyr

était présent poutys ai s, peu i ndpeosr tgey e sstii ojnGsav'aiposer ,
®t ait -, donc, - a, cbest rassurant, aussi ,
chose, tbéas un besoin ipilaérlt”i cquuliiéerq,uibieesnt, pyr @
toi , d o fHené) Sesentraineursdit-il, lui ont méme permis de trouver un emploi

durant sa premiere session. Bref, la présencemteaineurs plutbt étépositivedans la

vie deces jeunes qui ont pu corept sur | 6assi stanceleuddbun adt
per mettant de” mli eux 86 unet ®Celame rappeoahe deé ®t ude s
proposde Bégin et collab. (2012), Roy (2006) et Barbeau (2007) sur la place que peuvent
prendre dbéautres act daréussiteqdesettudiaptvut gpmnoef e s seur
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ceux deCorney (2014)Hartmann (2008) etvVoods (2007concernantd i mpor t ance de
membres du personnel en lien avec les APS et lesd&1S la réussite éducative des

jeunes

6.1.2 Gérer son temps et son énergie, plus difficile quand on est un EA?

No us | 6diguéopresedemmentlasoussection 2.2.31 6 i n t @agtitudgohnelle n

passep a r une adaptation fonctionneitopogg aau nouv
collégial A ce sujet,Gaudreault et son équipe (2014) et Vezeau (2001}, comme

Lussier (20042, ont montré quebien des gaons aveent du mal & suivre le rythme

imposélors desétudes collégialest, dong avaient de la difficulté & 6 adapt er ° | e
nouveau c on tNeus avens édgakent mahiés dans la sectioancernante

SIS dans les écoles secondaires américaines (3.4.1), que le sport pratiqué de facon
r®guli re et mod®r®e avait tr s peudeddi nfl ue
la pat des EA. Toutefois,dans le contextele la pratique du footbauniversitaireaux

EtatsUnis et au Canadales chercheurs ont démontré qe engagement sporpifenait

bien souventtrop de place dans la planification hebdomadaire B&set qu 6 i |
représenterait méme la difficulté la plus importapteur eux, selon une étudede
RothschildChecrounest ses collaborateu(2013).

Cela étant dit,egardongmaintenantce que nous avons obtenu comme information a ce

sujet dans notre enquétBremiérementtout comme une bonne part des étudiants
masculins qui fréquentére collégial certainsjeunesque nous avongencontrésnous
affirmentavoir eu certaies difficultés de transition verseur nouvehoraire du collégial
indépendamment de leur pratique sporti@et horaire,offrant plus de diberté » et de

t e mp udedidra®ttla journée r epr ®s ent e uimport Ainsi, twid adapt at
des huit répondants qui ont pris part a nanguétenous confirment avoir eu une

premiere session difficilen raison notammentd 6 & organisatiordéficiente de leur
temps.Gabriel explique ici coment il a vécu cette période<Puisj e vous dirais

ma premi re session, cO®taité coOest | 6adapt a

32 A ce sujet, voir lasoussection 2.2.3 dprésent document



affaires, sauf, cO®t ai t di f f ®r e n wdifficdeu seconoc
comme adaptation [ é]-mémé, @uisafallait queltw s0is & &3 s s ®

af fairesé e (Gabriel)

Par ailleurs, tasavouentg u 6 i | s puatnavaiber davantaget mettre plus de temps
dans leurs travaux scolairésrs de leur premir e a n n ®&ells gbidt @résque e
unanimes a affirmeavoir profité de leurs temps librepour aller discuter avec leurs
coéquipiers a la cafétéripourjouer aux cartes ou encore aux jeux vidéo dans le vestiaire
d 6 ® g, souverdpersuadg par descoguipiers vétérandJn autre nous dit méme avoir

passé&uelquesaprésmidi & la brasserie du coihes commentaires Bric résumat bien

cette situaton ¢ J o ai un gars de 3eé 2e ann®e, quan
chaque fois que je finissassn cour s, y me pR@gRaidte, pam Isd@@m.
jouer aux cartes,ldJe mdéen all ais faire des devoirs, r
cartes, fait queo u i teé te faire imai®redestd®asnito
pour les études» (Eric)Ce choi x pouvai:t aussi veenir dour
mentionreAlexis: ¢ Parce que des fois, avec |l esé to
|l e tempsé puis | 7, -a te tente pas @odall er

rester a la cafétéria, puis jaser. » (Alex@ef, es situation, bien que favorabdea
| 6i nt ®g r arnousdenverrsns plusdadipeuyvent évidemment nuire a déussite
scolairessi elles se reproduisent trop fréquemment

Deuxiemement, laptai que du f oot ball dans un contexte
certaines difficult®s d&dicaldna@ Henti, Alexis, par t i c

Frédéric,Bendt et Gabrieldéclarent tousvoir eu de laifficulté a prendre du temps de

gualité, en semaine, pour étudier et travailler lors des périodes sans etasssurtout

lors de leupremiére année scolairBe gar dons doéun peuentpesus pr s

EA a ce sujet.

Quand nous avons rencontré EA, plusieurs nous ont dit étinscientsdu défi en
termes de tempsgue r@résentdi le fait de jouerau football durant leurs étusle

collégiales et ce surtout lors de la saison automnalee c ommeismagEli re do
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repr ®sent e bi e septaues puedrsode footbatncpntrésm ®uh, puis

cdbest vrai gue cobesté cobest plus difficile ¢
ces 3heureda[par jour de eneerli qluiee re,t cdébeesntt rca®j © b e
de fatigue accumulée dans ta journée, donc, tu felx per mettre do®t udi
(Ismaél)E t i ajout e, pl:us¢c tDaorndc ,d atnus nhedtesn tlr eed U cea
beaucoup plus de temps dans | e football gue
plus axé vers le footballpn se cachera pas, lg, a beaucoup do6®tudi an
manquer des p®riodes do6o®tude ou, euh, gui Vo

pour jouer contrgil nomme une équige queé en f(lsmadlle semai ne.

Sanstrop entrerdans les détailsl e hotaie de chacudesrépondard, disons quede

maniére généraldl pouv ai t ressembl er, dur aingtainel a ses s
doheures de cours par semai ndeyxheureschmgue pr at i q
soir, a une partie le vendredi soir ou le samédi (d 0 mi c iextégeujetua di replosH

et d e ld din®hchedea plus de quelgueleures passs dans le gymnas&

S 0 einerat dans les transporfso ur s e r e.mMdus pourfionsladgs@joutel e

gue le football occupait entre 20 et BBues par sema;n dans | Odures ai r e de
rencontrésle maximumd 6 h e &1 ® & 3 @rd ici @ux heures presces par le RSEQ

(2016¢)pour la pratique du football au collégalQu ant = | 6hi ver , |l es he
de football étaient souvent diminuées] or s qgioement ir@igiduel aiasi que les

heures de cours étaient en augmentatielle que le recommande également le RSEQ

(2016c) Indiquons e trois jeunes que Nnous avons rencordgrée voyaent dans

| 6obl i gati on de tomav aibhisessodved gueaguelgued hewses s e s s i

par semaine.

Voici, de maniére plus précisa,quoiressemblait hdraire hebdomadairde quelques
uns des répondanggnsi que leur impression sur cette situatienJe travaillais petétre
12¢é 12, hdubksg pelfte, par semaine, 12 a 15. Ca dépendait des semaines. Le
football 0 C C U p38& ihguresy peddtre,3a0cé mdanétd. Puis la, bien,

% Quelques infomations en lieravec ce cadre de référence se retrouvelat section 3.3du présent
document
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| 6®col e, ", qui prenait de | aé plus de pl act
peu pres a, 20 heures, gue -cab @uraenaiptléuds® nlad @st eusdse

lourd. » (Henri)

Jérbmeexplique pour sa partquecEu h, j e diraisé durant | es s
S %r , coaffe ailt” ,pltws sai s. ubEuh,t étadsa sd ed el d ednRicroa “en
l e soir, © tous |l es soirs, puis | 7, apr s -
| 6hi[véewa.i s durant | a saison, -, | 6aest omne,

trouvais ca difficile, la» (Jérbme)Puis il ajoute « Met t ons que j e mbdben s
souvent, vers la fin de la saison, 1a, a ce temps, I, | 6®t ude prenait
je me disais, regarde, au pire, la, je vas en reprendre un peu quand la saison va finir.

Parce que, tuass, c6®t ai t »@éaromekEt Gabrielgde manttonme « Fait que

je faisais juste foot/ ®col e. Fait gue - a,
coll ®gi al , ma premi re session, -6a ®t® vrai
aunneau charge de travail scolaire, adaptatio

Pour Alexis, tout comme Eric, qui vivaient assez loin de leur collége, mais dans la méme

région métropolitaine, le transport pouvait occuper une pilagertante dans leur

guotidien ce qui r end ais plusldifii@ec p Rait que fecpadtisp ar f o i
heures de chez nous. Je me levais a 6 heures etééden6 heur es et quart,
deme. Je pars ° 7 heures, je faisé je fais ma
ma journée, puis veut, veut pas, peu importe a quelle heure je finissais, fallait je reste a

| 6®col e | us qu g que &, lahpeatiqueecemmericait d & meures etaemi

(Alexis) Et il ajoute: ¢ Fait queé Sinon, mom®harir aéer &,
heuresetdemmil e matin " é& “"el& mmeoumres "etl 6dReatmil e . Pui s
transport ouMaihse zawew sl  éfflaot bal | | l e soir,

[d6®tjudj émrrivai s trop maatridn,, pfuaist jgeu er ecpba®ttaai
pour mo i doou@d®tra ine spralAiexisy wmsél dinméme avoir
« frappé un mur » lors de sa premiére session et avoir réalisé que le travail demandé, a la

fois 7 | 06 ®suoldpamrspotfiest impogants i



Sans présenter une analyse détadieapprofondidci, signalonsle fait que de migrer

ddéune r®gi on 7 u n e études treprésentaro défi dedtadlle quf | n s do
sbadditionne ©° ce que Vi Vvendesjai@yjsdefooh@in ®r al er
au collégial. Pour les dewEA rencontrésqui ont vécu cette situationleurs

préoccupations venaient non seulemenvidee desdi f f i cul t ®s do®I| oi gner
amis, etc.), mais également de trouver un équilibre dans &etivéés quotidiennes

Al ors quobHenr. a pu profiter dabdtprésedegoh ace da
college,ce quiafacilité son organisation hebdomadaihe tempgrepas, ménage, etc.) et

lui a permisde ne pase sentir trop seud son arrivé dans sa nouvelle villee fut

completementlifférent pour Ismaél. Ce derniarentionneavoir vécu des moments trés

difficiles, particuliérement en premiere sessionLa | i bert ® et | 6aut on
déobtenir en ®tant &rmim®Jdiathmmvefsdbomdalivhises et |1 n ¢
habitudes ¢ [ €] donc, je sortais veiller 4, 5 fo
football, donc, j 6®t ai s tout l e temps fatig
parce que sinon, on coulait la sessn . Joai beau °tre pr ®sent
mentalement, je suispasfaé] j 6all ais tout | e temps au re

tant capable de faire a manger. Ca codtait cher.audsmaél)

Cet étudiantéveleégalement avoir vécu beaucode tristessecar il se sentait tres loin
de sa famille quidurant cette périodeyvait quittéle Québegour vivre dansun autre
pays.Méme une fois cette période plus trouble derriére lui, Ismaélr e ncontr ® doéau

obstacl es guan tsontemps& ®ang la forid,sfautttu fasses tdnesouper,

euh, y faut tu manges, mai s apr s, tu disté
deme, 20 heures, toéas eu une grosse journ®e d
une pratiquedeofot bal | , t éas eu «wr maet it Ogtsd & r fao onte ma

aller étudier encofe» (Ismaél)
Bref, l a situation doél smaz*=l| EAoewwsentpasrlesiet de ¢

m°mes difficult®s dobéi nt ®@gantaxteid® \ne peut affettérad apt a

leur rendement scolaire.
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Cela étant dit;, | 6 i quetjaes élé@ments en lien avelatique sportivejue font les
EA semblent leur avoir été bénéfigues quant a leur intégration a leur nouvel

environnement scolaird cet égard, nous en avons relevé trois principaux.

Tout ddcteboutmaserrée et pour le moins épuisamig dires de certainggs a
tout de mémeobligés - mi e u x P& euxgénasia snieux geérer leurs temps
pour réussir leurs étudest a persister égalementdans leur pratique ddiootball.

Examinons maintenant comment cette r®organi s

Eric explique 1ici guel ques changements quodi
g un@posaitson projetcdlégial: «xFai t que joéarrivais ~ | 6®col e
demeavant mes cours, | eé -pas jemmtaispmeraaldersin un d®
peu, j6avais une heure pour faire des trav:

sessions, eyha tous les matins> (Eric) D @utres répondantsnt euxaussi ajustdeur
«routine», d s | eur pr emi réassirtewrseRdes et,parsurditpo d 6 as pi r

continuer la pratique diootball au collégial:

Ma premi re sesnsoiionns, bcideens t®ts®4r , ma-idsa maé apr
cbesté juste organiser mon temps. Fait jeé d
pour moi , cbest vrai ment juste, euh, ®t udi er
horaire pendant | a | oiur rft@shis, jesuisrlatpoula que j 6hab
journ®e, y avait pas, euhé cbest s%ur que je f
cours,jeme disaisn A, j 0 ali 2 heures de pP&aswe, je vais
faisait pas. Fait que je me disais, tu saig,toe s | es pau®eai gae |j bdavai

cCcO®t ait pé (Frédédcg | 6 ®t ude

Euhé mettons, tdbasé todas un examen | e lundi
samedi , parce que tu viens de jouer un mat ch,
rien faire. Le dm nc h e, t 6as un match 7 7 heures. TOa:
doncé cbest | 7 que éxamendditaommen®pleaueotpp on de t on
plus t?tt, parce que tu sais que | e samedi, p u
situations pour étudigfootball, repos, etc.)Donc,c 6 ®t ai t pas -a au d®but

études(Ismakl)

Fait que -a faisait en sorte que mesé mes ®tu
soit la fin de semaine ou dans le jour. Fait,quei, ¢a faisait en sorte que mes
pauses, euhgjles prenais, je te dis ¢a, mais pas tout le temps, mais mes pauses,

habituell ement, je |l es prenais tout | e temps
gue jbessayais doéaller faire des devoirs, moé
semaine. Enfinde e mai n e, surtout, r - cO6®t aité co®t ai
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tous mes livres, puis je passais a travers fod.] 6avai ® megeanim®n
temps ladedans, la. (Alexis)

Bi en, justement, euhé surtout, peed di r ai s, | a
tbasé tdas ton entra’  nement, tout - a, fait gL
|l 6®col e, tu vas ¢adgertes regas Hleslans, toyt le temps,c 0 mme
pui sé puis cbest coma@ectesamisrioutica. (Bepye, t out | e t
Non, y mbéaé yle fodiball, pp® unuimoi , en tant gue t
vrai ment, comme j e | d6ai dit plus t?*t, encadr
|l aquell e je pouvais ®voluer, puis qui me per
j 6avai s dpersopmocneesnt sj e faisais mes devoirs, |o
minute, je savais que faut je les fadse sinon, jbavais pas |l e ten
(Gabiriel)

Un second élément favorable a leur adaptation est tres certainéneemtt adr e ment f ou

parle college pour ses joueurs de footb@les jeunes avaient évidemment aczétes
ressourcesoffertes parleur collége sur une base volontaimaais ils bénéficiaient
®gal ement d 6 yeédagegimueabltyatarengemmettant ddes aider, entre

autres chosesjansl odganisation de leuemps.

De maniére plus informellées entraineursemblent intervenir auprés de |éthk afin de
les aider a mieux organiser leur temps, etdeés lespremieressemaines de cours. Par

exempleun desEA nous réele que, étant donné que lui et ses coéquipiers fréquentaient

un college de petite taille, seatraineurgtlesme mbr es du per sonnel de |

bien souvent au courant des pratiques qui peuwat nuir e aux ®t udes

intervenaiente différenés facona f i n dbéamener | es ®tudi ant s,

annéea utiliser ks périodedibres pour étudier et avancer dans leurs travaux scolaires.

CoOest e Ghantedaresposable spovg, qui, quelques fois par session, visitéat

cafétéra et |l es corridors deEA] d @atioulieeemeatflesn d 6 en

joueurs de footballle premiere année, a prendre du temps pour étudier.

Quant aLaurent, unentraineuril déclareavoir une bonne idée, chaque année, de ceux

qui, dans sa équipes ont moins bien organi s®s et ont
Ce sontgénéralement ceuyxlit-il, qui lui demandentdes 6 a b sdaimentefimnementou

déne rencontre doé®qui pe pour di ff®rentes

sories, et c . ) ealdrslalesr8oalignEueochaquabsenceé un entrinement est
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une nuisance non seulement pour la qualité de jeu du jeune, maigaussilpeéue

affecter tldutae rli&v®&q wiupses.i fairg jouenur jeud Gucantdre de ne

match de | 6 ®guspest s iabsehtt@®nementsBoef, sacsasvent de
interventiors, affirme-t-il, il souhaiteencourager non seulement la présence de tous ses
joueurs lors de toutes ses activités reliées au foadfialldd a m®1 | or ermason ®qui

®gal ement favori sarc haaunr esghresn sffiaddanent et® qu b

convenablement leur temps.

Ce suiviet cet encadremeibdrmels et informek de la part des responsablportifs et
desentraineursemblat avoir été bénéfiquesur le plard e | 6 o r gtdetaigsstoh i o n

du temps pour ceux qui entrent au collégial. Frédéric, par exemple, mentionpe ques ]

une f oi s g u filmemme soh colkegetescoadhs ils avaient vraiment un bon

systemepn ®tait suivis, surtout pendant ta preri
beaucoup plus 7 ta pr emicawnvaedades €®Ins,uisy pour é
savaient ds®lps prolgéames aj fecondair¢rrédéric). Henri est du méme

avis, en expliquant que cet encadrement a été favoealslen adaptation au milieu

collégial particulierement dans le contexte de sa migration pourtude¢ Co6est s %r ,
début[du collégial, cdbest | ° que tu sais pas,unrop com

cours, euh, collégial. Ca te stresse toujours un petit peu plus. Tu te prépares, mais pas

n®cessairement de | a bonne fa-on, toapprend
comment -a fonctionne, |l es examenshienmettons
pass®, |7, joali p a s &oaghé»a(lHenrifBie®qué deteappuieeguc a d r ® p

de sesentraineurgut un élément positif dans son intégration, il reste néannapihtdnri
aurait aim® recevoi rdamslsancolleyd a¢ deéd enso®siad
tdbes aut onome, mai s tu restes, tu demeures

demeures un gars sans expérience, puis probablement la premiere fois de ta vie que

t Ohabit edonco,ut- asepurlendr ai t éiers. & sontxapablepdeas, une
faire -a, uneé des ateliers idg »@®enr)si ne. Je s
Final ement , l a possibilit® quboffrent certai

répartir le cheminement scolaire des joueurs dabfil sur cing sessiendans les
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programmes préuniversitairésit en sorte departaged es cour s pr ®vus 7 | 6
trois sessions plutdt que sur deux, comme cela est généralement le cas pour les autres
étudiants. Il est & noter que tous ceux quesraxons rencontrés en entrevue @alisé

un parcours de la sorte

Cette organisation scolajrgui permet auxoueus de football de compter sur une
premi r e s ealégéeosemblavdiRfacilitél@daptatiorde ces dernierguant
a la chargele travail demandagau collégial.Quelqguessommentaire®btenusvont en ce

sens. Par exemplan répondant nousdique: «Ca s od6est bien pass®. Euh
bien, cbdbest s%r que, euhé y a | 6® ape dbdaj us
cége® , mai s comme je te dis, moi , | 6ali eu une
gue cO®taité je commen-ai s ) | 6 aluguo mne, p u

commen- ait en m° me tiefaitpuseéremarqué semldatiecsll¢4 Beno
doAl exi a,j out anm®quéavbiamt madibns dbéheures de
premiéres e s si on, surtoadsbgadicloum odeactreanpts et (
| 6 am®Il i san peu au tootbald e

En conclusion ici, il est permis de penser, a traverséimoignagesie nos répondants,
gue la pratique du football comme SIC représente une charge de travail importante qui

sbadditionne aux autres activit®s ¢ nor mal €

travail r®mun®r ®, e t dapber destles premderes dermainesede | e i |
cour s. Par aill eur s, cett eEAr d@adlfficutté® des 6 accom
transition entre | e secondaire et | e col |l ®

plusieurs garcons qui entreprennent des étudegep.L 6i nfl uence des mem

groupe peut aussi avaudes effets néfastes sur legussite scolaires

Toutefois, n 0 u soutiencansemtiet lesgmesur@syircitativés effertéss

EA arrivent a structurer de maniere efficace lemps et trouvent des solutions pour
assurer leuréussite scolairesainsi que leur succes sur le terrain. Nous pourrions donc
convenir, en fin de compteque contrairement a ce que certaines études rapportent

concernant plus particulierement IEA universitaires américains et canadiens, le temps
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et | 6 ®n e r gtilagratigue elu foothal Wans le contexte collégial québécois ne
semblentpas affecter outre mesur &A 4a léur mie®gr at i on
d 6 ® s postsecondaise Une étudale plus grande enverguserait toutefois nécessaire

afin doéobt e@lasreprésentatif paorapparta cette question.

6.1.351 &£ 00 OA1T OEI AT O ABADPDPAOOAT Al AA

Le sentimend 6 appart enan csmbefaversear sane mdill@uceoiritégran

dans | e msaédt doacuaugthénterailesdcbances de persévérance etalissite

scolaired”. Il semble, par ailleurs, queour favoriser cette intégration et stimuler ce

sentiment enverk étole,la participation a de&PS, comme | @ansynISiISc at i on
soit un bon moyen, particulierement pour les garfohes APS auraient pour effee

développer un seintme nt dobappartenance et doéoi denti fi
@&t abl i ss e men tfréqlehté atenbicegamertenrappdrt entrdes étudiants

etleur collége, commei | i e u etldé @eatwayamtset stimulart Celaétantdit, tel

gue nous | 6avons p @I arrniver®a opéer®ae ®skimante n t
doappar't eenraanvceer s | 6 ex p ®r i edeceeprsrgsocontlitionse i e
t el |l es eppad bahghis (201®)soit que lesparticipantspuissentpartage des

expériences communessignificatives que lesport pratiquéoit valorisé et encouragé et

quel e cl i mat de | 6 ®qspartipsoit pesttif, adpartir e @adeuras mme

interpersonnels, individuels et de prestige

Ainsi, dans cette sotsection du travailnouschercherons essentiellementoir si les
conditionsquantaud ®v el oppement du s entétémsesntplacdd appart ¢
i nt ®r i eur des c ol housyavens réalisé doeres enqRéjettdCep e s
recherchenous permettra deérifier si un tel sentimentusait pu se développer chez les

jeunes rencontrést de comprendrées facteurs en causaller plus loin que ce castat

3 A cesuijet, voir la sousection 2.2 du présent document.

% A ce sujet, voir la section.3 du présenocument.

% A cesuijet, voir les sections 3.2 et 3.4 du présent document.
¥ Ace sujet, voir la sousection 3.4.2lu présent document.
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